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الحُــر  الاتحــاد  رئيــس  أكــد 
لنقابــات عمــال البحريــن الســيد 
أن  محمــد  يوســف  يعقــوب 
بــن عيســى  الملــك حمــد  جلالــة 
آل خليفــة ملــك البــلاد المعّظــم 
الداعــم  هــو  ورعــاه،  حفظــه الله 
المملكــة،  فــي  للعمــال  الأول 
وفــي  العامــة  الحريــات  وراعــي 

النقابيــة. الحريــات  مقدمتهــا 
جــاء ذلــك لــدى لقائــه بالســيد 

اتحــاد  رئيــس  أرســلان  محمــود 
عمــال »حقــش« فــي الجمهوريــة 
تقــدم  حيــث  الشــقيقة،  التركيــة 
بالشــكر  الحُــر  الاتحــاد  رئيــس 
»حقــش«  لاتحــاد  الجزيــل 
وكــرم  الاســتقبال  حســن  علــى 
بالعلاقــات  منوهــاً  الضيافــة 
تربــط  التــي  القويــة  التاريخيــة 
بيــن مملكــة البحريــن وجمهوريــة 

تركيــا.
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 اســتقبل الأميــن العــام للاتحــاد 
قمبــر  ســلمان  أســامة  الحــر 
المجلــس  أعضــاء  وبحضــور 
الدكتــورة  للاتحــاد  التنفيــذي 
ســولاف درويــش رئيــس النقابــة 
بالبنــوك  للعامليــن  العامــة 
والأعمــال  والتأمينــات  والتجــارة 
لجنــة  رئيــس  ونائــب  الماليــة 
النــواب  بمجلــس  العمالــة 
الحــر  الاتحــاد  بمقــر  المصــري، 

البحريــن. عمــال  لنقابــات 
 مــن جانبــه رحــب الأميــن العــام 

عمــال  لنقابــات  الحــر  للاتحــاد 
البحريــن أســامة ســلمان بزيــارة 
والوفــد  ســولاف  الدكتــورة 
المرافــق لهــا لمملكــة البحريــن، 
الزيــارة  هــذه  أن  إلــى  مشــيراً 
التعــاون  تعزيــز  إطــار  فــي  تأتــي 
النقابــة العامــة  بيــن  والتنســيق 
الروابــط  الحًــر، وتعزيــز  والاتحــاد 
بيــن العمــال فــي قطــاع البنــوك 
والأعمــال  والتأمينــات  والتجــارة 

الماليــة.

الأمين العام يستقبل رئيس النقابة 
العامة للعاملين بالبنوك والتجارة 

والتأمينات والأعمال المالية المصرية 
بمقر الاتحاد الحُر

بحضور الأمين العام للاتحاد الدولي لنقابات 
العمال العرب 

رئيس الاتحاد الحُر يلتقي المدير العام 
لمكتب وزراء العمل الخليجي

لدى لقائه رئيس اتحاد عمال »حقش« التركي ..
رئيس الاتحاد الحُر: جلالة الملك المعّظم 

الداعم الأول للعمال وراعي الحريات
العامة والنقابية

الاتــحـــــاد الـــحــــر لـــنــــقــــابات عـــمـــال الـــبحريـــن 
يهنئكم بمناسبة حلول شهر رمضان المبارك 

بــن  محمــد  الســيد  اســتقبل 
العــام  المديــر  العبيدلــي  حســن 
لمجلــس  التنفيــذي  للمكتــب 
وزراء  ومجلــس  العمــل  وزراء 
بــدول  الاجتماعيــة  الشــؤون 
مجلــس التعــاون لــدول الخليــج 
العربيــة بمكتبــه كل مــن الســيد 
يعقــوب يوســف محمــد رئيــس 

عمــال  لنقابــات  الحُــر  الاتحــاد 
البحريــن والســيد جمــال القــادري 
الدولــي  للاتحــاد  العــام  الأميــن 
العــرب،  العمــال  لنقابــات 
لســعادته  التهنئــة  قدمــا  حيــث 
وتســلمه  تعيينــه  بمناســبة 

الجديــد.  عملــه  مهــام 
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الحُــر  الاتحــاد  رئيــس  أكــد 
لنقابــات عمــال البحريــن الســيد 
أن  محمــد  يوســف  يعقــوب 
بــن عيســى  الملــك حمــد  جلالــة 
آل خليفــة ملــك البــلاد المعّظــم 
الداعــم  هــو  ورعــاه،  حفظــه الله 
المملكــة،  فــي  للعمــال  الأول 
وفــي  العامــة  الحريــات  وراعــي 

النقابيــة. الحريــات  مقدمتهــا 
بالســيد  لــدى لقائــه  جــاء ذلــك 
اتحــاد  رئيــس  أرســلان  محمــود 
عمــال »حقــش« فــي الجمهوريــة 
تقــدم  حيــث  الشــقيقة،  التركيــة 
بالشــكر  الحُــر  الاتحــاد  رئيــس 
»حقــش«  لاتحــاد  الجزيــل 
وكــرم  الاســتقبال  حســن  علــى 
بالعلاقــات  منوهــاً  الضيافــة 
تربــط  التــي  القويــة  التاريخيــة 
بيــن مملكــة البحريــن وجمهوريــة 

تركيــا.
الحُــر  الاتحــاد  رئيــس  وقــدم 
نبــذة عــن تاريــخ العمــل النقابــي 
وتطــوره  البحريــن  مملكــة  فــي 
الماضيــة،  العقــود  مــدار  علــى 
خاصــة مــع مــا شــهدته الحركــة 
النقابيــة مــن تقــدم كبيــر انطلاقــاً 
الإصلاحــي  المشــروع  مــن 
لجلالــة الملــك المعّظــم، وقــال 
شــهدت  النقابيــة  الحركــة  إن 

تحــولا تاريخيــاً مــع بدايــة العهــد 
مــع  بالتزامــن  الزاهــر  الإصلاحــي 
الوطنــي  العمــل  ميثــاق  إقــرار 

البحريــن. مملكــة  ودســتور 
وأكــد الســيد يعقــوب يوســف 
العلاقــات  توطيــد  أهميــة  علــى 
الاتحــادات  ســائر  مــع  الثنائيــة 
فيهــا  بمــا  القُطريــة  العماليــة 
»حقــش«،  عمــال  عــام  اتحــاد 
وبمــا يخــدم المصالــح العماليــة 
وكذلــك  تطلعاتهــم،  ويحقــق 
الأهــداف  توحيــد  يخــص  فيمــا 
خدمــة  أجــل  مــن  والمواقــف 
البلديــن. بيــن  العاملــة  الطبقــة 
الاتحــاد  رئيــس  أشــار  كذلــك 
ــر إلــى أهميــة الاســتفادة مــن  الحُ

يحظــى  التــي  النقابيــة  الخبــرات 
بهــا اتحــاد عمــال »حقــش«، الــذي 
يضــم نخبــة كبيــرة مــن النقابييــن 
القطاعــات  مختلــف  ويشــمل 
تركيــا،  جمهوريــة  فــي  الحيويــة 
اللقــاء  ختــام  فــي  مشــدداً 
بالتأكيــد علــى إيجــاد ســبل وآليــات 
للتعــاون المثمــر فــي المســتقبل 
مــن خــلال إقامــة مجموعــة مــن 
النــدوات وورش العمــل إضافــة 
تحقــق  مؤتمــرات  تنظيــم  إلــى 
الدولتيــن. مصالــح العمــال فــي 
مــن جهتــه أكــد الســيد محمــود 
عمــال   اتحــاد  رئيــس  أرســلان 
يســعى  الاتحــاد  أن  »حقــش« 
لمزيــد مــن التعــاون مــع الاتحــاد 

البحريــن،  عمــال  لنقابــات  الحُــر 
وبمــا يحقق المصالح المشــتركة 
وقــال  الدولتيــن،  فــي  للعمــال 
الكادحــة  العمــال  طبقــة  إن 
وطموحــات  أهــداف  تجمعهــا 
واحــدة علــى الرغــم مــن اختــلاف 
الألــوان والأعــراق، وهــذا مــا يتــم 
ــي  ــه فــي اللقــاءات الت ــد علي التأكي
فــي  والزمــلاء  الأشــقاء  تجمــع 
الجميــع  ويحــرص  الاجتماعــات 

تحقيقــه. علــى  للعمــل 
أن  ارســلان  وأوضــح 
شــمل  للــم  يســعى  الاتحــاد 
وضمــان  وتطويرهــا  الصداقــات 
علــى  والعمــل  إســتمراريتها، 
جماعيــة  اتفاقيــات  توقيــع 
حقــوق  علــى  الحفــاظ  أجــل  مــن 
الموقعــة،  الــدول  فــي  العمــال 
وجلــب المزيــد مــن المكاســب في 
صالــح موظفــي القطــاع العــام، 
لتدريــب وتأهيــل  وقــال: نســعى 
جميــع  فــي  النقابييــن  القــادة 
أنحــاء العالــم لرفــع كفاءتهــم فــي 
الدفــاع  بهــدف  النقابــي  العمــل 
العاملــة،  الطبقــة  مصالــح  عــن 
مثــل  عقــد  أهميــة  علــى  ونؤكــد 
التــي  الاخويــة  اللقــاءات  هــذه 
تأتــي فــي صالــح خدمــة الطبقــة 

ملــة. لعا ا

لدى لقائه رئيس اتحاد عمال »حقش« التركي ..
رئيس الاتحاد الحُر: جلالة الملك المعّظم الداعم الأول للعمال وراعي الحريات 

العامة والنقابية
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الاتحاد الحُر يشارك في المؤتمر الأول لاتحاد العمل الدولي

الحُــر  الاتحــاد  وفــد  شــارك 
فــي  البحريــن  عمــال  لنقابــات 
لاتحــاد  الأول  المؤتمــر  أعمــال 
فــي  عُقــد  الــذي  الدولــي  العمــل 

أنقــرة.  التركيــة  العاصمــة 
المؤتمــر  أعمــال  تضمنــت 
علــى  التعديــلات  بعــض  إدخــال 
تعزيــز  بهــدف  الاتحــاد،  دســتور 
تأثيــر  نطــاق  وتوســيع  القــدرات 
فــي  الدولــي  العمالــي  الاتحــاد 
مجــال حقــوق العمــال والعمــل 

العــادل.

المؤتمــر،  خــلال  كلمتــه  وفــي 
أكــد رئيــس الاتحــاد الحُــر لنقابــات 
عمــال البحريــن يعقــوب يوســف 
الدعــم  تقديــم  علــى  محمــد 
العمــل  لاتحــاد  والمســاندة 
لتعزيــز  جهــوده  فــي  الدولــي 
حقــوق العمــال وتحقيــق العدالــة 
أنحــاء  جميــع  فــي  الإجتماعيــة 

لــم.  العا
وشـــــــــــــــــــــــدد يوســف علــى أن 
المرحلــة الحاليــة تتطلــب ترجمــة 
فعالــة  أفعــال  إلــى  الشــعارات 

الهيمنــة  مواجهــة  فــي  تســهم 
الكبــرى  الــدول  تمارســها  التــي 

المصيريــة. القــرارات  علــى 
الحُــر  الاتحــاد  رئيــس  ودعــا 
ومســاندة  دعــم  ضــرورة  إلــى 
الشــعب الفلســطيني، و إدخــال 
و  الإنســـــــــــــــانية  المساعــــــدات 
وقــف  علــى  والعمــل   ، الإغاثيــة 
بشــتى  الصهيونــي  العــدوان 

 . لســبل ا
العربيــة ودول  الــدول  وطالــب 
ــم الحــر  بالعمــل  وشــعوب العال

علــى وقــف الإبــادة الجماعيــة التي 
يتعــرض لهــا الفلســطينيون فــي 

قطــاع غــزة.
قــدم  المؤتمــر،  ختــام  وفــي 
الشــكر  الحُــر  الاتحــاد  رئيــس 
لاتحــاد عمــال مأمورســان التركــي 
ورئيســه الأخ علــي يلشــن، علــى 
الاتحــاد  هــذا  لتأســيس  دعمــه 
عــن  وأعــرب  الجديــد.  الدولــي 
للجهــود  الحُــر  الاتحــاد  تقديــر 

الصــدد. هــذا  فــي  المبذولــة 

بــن  محمــد  الســيد  اســتقبل 
العــام  المديــر  العبيدلــي  حســن 
لمجلــس  التنفيــذي  للمكتــب 
وزراء  ومجلــس  العمــل  وزراء 
بــدول  الاجتماعيــة  الشــؤون 
مجلــس التعــاون لــدول الخليــج 
العربيــة بمكتبــه كل مــن الســيد 
رئيــس  يعقــوب يوســف محمــد 
عمــال  لنقابــات  الحُــر  الاتحــاد 
البحريــن والســيد جمــال القــادري 
الدولــي  للاتحــاد  العــام  الأميــن 
العــرب،  العمــال  لنقابــات 
لســعادته  التهنئــة  قدمــا  حيــث 
وتســلمه  تعيينــه  بمناســبة 

الجديــد.  عملــه  مهــام 
الحُــر  الاتحــاد  رئيــس  وهنــأ 
لنقابــات عمــال البحريــن الســيد 
التوفيــق  لــه  متمنيــاً  العبيدلــي، 
والســداد، ومنوّهــاً بــدور المكتــب 
التنفيــذي لمجلــس وزراء العمــل 
الشــؤون  وزراء  ومجلــس 
مجلــس  بــدول  الاجتماعيــة 

التعــاون الخليجــي، فــي الارتقــاء 
المشــترك  الخليجــي  بالعمــل 
ــد مــن المنجــزات.  وتحقيــق المزي
الاتحــاد  رئيــس  أكــد  كمــا 
البحريــن  عمــال  لنقابــات  الحُــر 
للمســاهمة  الاتحــاد  اســتعداد 
مــع  المشــترك  العمــل  فــي 
المكتــب نحــو آفــاق أرحــب، فضــلًا 
التــي  المكتســبات  تعزيــز  عــن 
تحققــت فــي المجــالات التنمويــة 

القائمــة  الحثيثــة  الجهــود  لرفــد 
لدعــم  الأعضــاء  الــدول  فــي 
العمــل والعمــال والحفــاظ علــى 
التــي  العماليــة  المكتســبات 

 . تحققــت
مــن جانبــه أكــد الســيد محمــد 
المديــر  العبيدلــي  حســن  بــن 
التنفيــذي  للمكتــب  العــام 
لمجلــس وزراء العمــل ومجلــس 
وزراء الشــؤون الاجتماعيــة بــدول 

مجلــس التعــاون لــدول الخليــج 
الاســتمرار  أهميــة  العربيــة، 
بدفــع مســيرة المكتــب التنفيــذي 
علــى  العمــل  خــلال  مــن  للأمــام 
الخليجــي  العمــل  برامــج  تطويــر 
الارتقــاء  أجــل  مــن  المشــترك 
والرعايــة  الحمايــة  بمجــالات 
دول  مســتوى  علــى  الاجتماعيــة 
المنطقــة، تنفيــذاً لــرؤى أصحــاب 
دول  قــادة  والســمو  الجلالــة 
مجلــس التعــاون حفظهــم الله، 
المواطنيــن.  لتطلعــات  وتلبيــة 
كمــا تــم خــلال اللقــاء التباحــث 
حــول ســبل تعزيــز التعــاون بيــن 
الجانبيــن بمــا يســاهم فــي تحقيق 
التنمويــة  الأهــداف  مــن  المزيــد 
مــن  الاســتفادة  خــلال  مــن 
المكتــب  فــي  المميــزة  الخبــرات 
التنفيــذي بمــا يعــود بالنفــع علــى 

البحريــن. مملكــة  عمــال 

بحضور الأمين العام للاتحاد الدولي لنقابات العمال العرب 
رئيس الاتحاد الحُر يلتقي المدير العام لمكتب وزراء العمل الخليجي
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رئيس مجلس الشورى يستقبل وفداً من النقابة العامة للعاملين  بالمصارف والتجارة 
والتأمينات في مصر برئاسة الدكتورة سلاف درويش

علــي  الســيد  معالــي  اســتقبل 
رئيــس  الصالــح  صالــح  بــن 
مــن  وفــدًا  الشــورى،  مجلــس 
عمــال  لنقابــات  العــام  الاتحــاد 
مصــر برئاســة ســعادة الدكتــورة 
ســولاف درويــش رئيــس النقابــة 
بالبنــوك  للعامليــن  العامــة 
وكيــل  والتأمينــات،  والتجــارة 
لجنــة القــوى العاملــة بمجلــس 
النــواب المصــري، وذلــك بحضــور 
الحــر  الاتحــاد  عــن  ممثليــن 

البحريــن. عمــال  لنقابــات 
معالــي  أعــرب  اللقــاء،  وخــلال 
عــن  الشــورى  مجلــس  رئيــس 
والتــي  الزيــارة،  بهــذه  ترحيبــة 
الوثيقــة  العلاقــات  تعكــس 
مملكــة  تجمــع  التــي  والمتميــزة 
مصــر  وجمهوريــة  البحريــن 
العربيــة فــي مختلــف المجــالات، 
المحــوري  بالــدور  مشــيداً 

صيانــة  فــي  العماليــة  للنقابــات 
ومكتســباتهم. العمــال  حقــوق 
اهتمــام  إلــى  معاليــه  وأشــار 
مجلــس الشــورى بــكل مــا مــن 
النقابــات  عمــل  تعزيــز  شــأنه 
إقــرار  خــلال  مــن  العماليــة 
التشــريعات والقوانيــن الداعمــة 
وحقــوق  النقابــات  لعمــل 
النقابــات  أن  مؤكــداً  العمــال، 

تطــوراً  شــهدت  العماليــة 
ميثــاق  صــدور  منــذ  متســارعاً 
أرســي  والــذي  الوطنــي  العمــل 
دعائمــه حضــرة صاحــب الجلالــة 
حفظــه  المعظــم  البــلاد  ملــك 
الجهــود  جانــب  إلــى  ورعــاه،  الله 
الموقــرة،  للحكومــة  المبذولــة 
ومــا اولتــه مــن حــرص واهتمــام 
ودوره  البحرينــي  للعامــل  بالــغ 

الاقتصــادي  النمــو  تحقيــق  فــي 
مــا  وهــو  البحريــن،  لمملكــة 
العديــد  تحقيــق  فــي  انعكــس 
مجــال  فــي  النجاحــات  مــن 
فيمــا  العمــل،  ســوق  اســتقرار 
اطلــع معاليــه خــلال اللقــاء علــى 
مجــال  فــي  المصريــة  التجربــة 
القوانيــن والتشــريعات الداعمــة 
فــي  النقابيــة  الاتحــادات  لعمــل 

المرجــوة. أهدافهــا  تحقيــق 
ســعادة  أعربــت  جانبهــا  مــن 
ســولاف  الدكتــورة  النائــب 
لمــا  تقديرهــا  عــن  درويــش، 
أطلعــت عليــه خــلال هــذه الزيــارة 
وحضــاري  عمرانــي  تطــور  مــن 
البحريــن،  مملكــة  تشــهده 
الدعــم  بمســتوى  مشــيدة 
البلديــن  بيــن  القائــم  والتنســيق 
مجــال  بينهــا  ومــن  الشــقيقين، 

التشــريعي. العمــل 

الســيد  ســعادة  اســتقبل 
جميــل بــن محمــد علــي حميــدان 
وبحضــور  بمكتبــه  العمــل  وزيــر 
الســيد يعقــوب يوســف محمــد 
التنفيــذي  المجلــس  رئيــس 
عمــال  لنقابــات  الحُــر  للاتحــاد 
العــام للاتحــاد  البحريــن، الأميــن 
ــات العمــال العــرب  ــي لنقاب الدول

القــادري. جمــال  الأســتاذ 
اســتعرض  اللقــاء  وخــلال 
الدولــي  للاتحــاد  العــام  الأميــن 
مــع  العــرب  العمــال  لنقابــات 
مجــالات  العمــل،  وزيــر  ســعادة 

والعمالــي  النقابــي  التعــاون 
العمــال  تطلعــات  يخــدم  بمــا 
والوطــن  البحريــن  مملكــة  فــي 
الطموحــات  ويحقــق  العربــي، 
وتوحيــد  والمســتهدفات 
المواقــف والرؤى بشــأن القضايا 
والإقليميــة. الدوليــة  العماليــة 
وأعــرب القــادري عــن ســعادته 
جميــل  الســيد  ســعادة  بلقــاء 
وزيــر  حميــدان  علــي  محمــد  بــن 
العمــل، ووصفــه بالثــري والــذي 
أظهــر توافــق فــي الرؤى وتناســق 
الاتحــاد  يســعى  التــي  المبــادئ 

ــات العمــال العــرب  ــي لنقاب الدول
تمثلــه  مــا  مــع  إليهــا  الوصــول 
مملكــة البحريــن مــن أهميــة فــي 
ودورهــا  النقابــي  العمــل  تطويــر 

الجامــع. العربــي 
بــدوره ثمــن رئيــس الاتحــاد الحُــر 
لنقابــات عمــال البحريــن يعقــوب 
الــذي  الإجتمــاع  محمــد  يوســف 
عقــده ســعادة وزيــر العمــل مــع 
الدولــي  للاتحــاد  العــام  الأميــن 
لنقابــات العمــال العــرب، منوهــاً 
توفيــر  فــي  الــوزارة  بجهــود 
كافــة التســهيلات للاتحــاد الحُــر 

ومبادراتــه  أنشــطته  ينجــز  لكــي 
وضعهــا  التــي  واســتراتيجيته 
النقابــي فــي  العمــل  لمســتقبل 

البحريــن. مملكــة 
العلاقــة  أن  يوســف  وأكــد 
العمــل  وزارة  بيــن  الوطيــدة 
عمــال  لنقابــات  الحُــر  والاتحــاد 
بنســبة  أســهمت  قــد  البحريــن 
كبيــرة فــي أن يتبــوأ الاتحــاد الحــر 
مكانــة إقليميــة ودوليــة مرموقــة، 
مملكــة  يقــدم  أن  ويســتطيع 
بــه  يحتــذى  كنمــوذج  البحريــن 
وتحقيــق  النقابيــة  الحريــات  فــي 

فيهــا. العمــال  تطلعــات 
وفــي ختــام الزيــارة تقــدم الســيد 
جمــال القــادري بالشــكر لســعادة 
وزيــر العمــل جميــل حميــدان علــى 
حفــاوة الاســتقبال، مشــدداً علــى 
أن مملكــة البحريــن تظــل دومــاً 
ــع،  ــة للجمي ــداً مضيافــاً وحاضن بل
وقــال إن البحريــن مملكــة جامعة 
وشــاملة للأشــقاء العــرب علــى 

مــر التاريــخ.

بحضور رئيس الاتحاد الحر لنقابات عمال البحرين
وزير العمل يتلقي أمين عام الاتحاد الدولي لنقابات العمال العرب
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الأمين العام يستقبل رئيس النقابة العامة للعاملين بالبنوك والتجارة والتأمينات 
والأعمال المالية المصرية بمقر الاتحاد الحُر

 اســتقبل الأميــن العــام للاتحــاد 
قمبــر  ســلمان  أســامة  الحــر 
المجلــس  أعضــاء  وبحضــور 
الدكتــورة  للاتحــاد  التنفيــذي 
ســولاف درويــش رئيــس النقابــة 
بالبنــوك  للعامليــن  العامــة 
والأعمــال  والتأمينــات  والتجــارة 
لجنــة  رئيــس  ونائــب  الماليــة 
النــواب  بمجلــس  العمالــة 
الحــر  الاتحــاد  بمقــر  المصــري، 

البحريــن. عمــال  لنقابــات 
 مــن جانبــه رحــب الأميــن العــام 
عمــال  لنقابــات  الحــر  للاتحــاد 
البحريــن أســامة ســلمان بزيــارة 
والوفــد  ســولاف  الدكتــورة 
المرافــق لهــا لمملكــة البحريــن، 
الزيــارة  هــذه  أن  إلــى  مشــيراً 
التعــاون  تعزيــز  إطــار  فــي  تأتــي 
العامــة  النقابــة  بيــن  والتنســيق 

الروابــط  وتعزيــز  الحًــر،  والاتحــاد 
بيــن العمــال فــي قطــاع البنــوك 
والأعمــال  والتأمينــات  والتجــارة 

الماليــة.
الزيــارة  خــلال  تــم  أنــه  وأضــاف 
تــم مناقشــة عــدد مــن القضايــا 
المشــترك  الاهتمــام  ذات 
والتحديــات التــي تواجــه العامليــن 

وســبل  القطاعــات  هــذه  فــي 
مؤكــداً  لمواجهتهــا،  الحلــول 
علــى تعزيــز التعــاون بيــن النقابــة 
والعمــل  الحُــر  والاتحــاد  العامــة 
مصالــح  لتحقيــق  المشــترك 

العمــال. 
وأعربــت رئيــس النقابــة العامــة 
والتجــارة  بالبنــوك  للعامليــن 

الماليــة  والأعمــال  والتأمينــات 
العاملــة  القــوى  لجنــة  ووكيــل 
المصــري،  النــواب  بمجلــس 
الدكتــورة ســولاف درويــش عــن 
الحُــر  شــكرها وتقديرهــا للاتحــاد 
علــى حفــاوة الاســتقبال، مؤكــدة 
التــي  للجهــود  تقديرهــا  علــى 
يبذلهــا الاتحــاد الحًــر فــي ســعيه 
لحمايــة حقــوق العمــال وتعزيــز 

 . لحهــم مصا
كمــا أشــادت بالتعــاون المثمــر 
والاتحــاد  العامــة  النقابــة  بيــن 
الحُــر فــي ســبيل تحقيــق العدالــة 
ظــروف  وتحســين  الاجتماعيــة 
مختلــف  فــي  للعامليــن  العمــل 
ولاســيما  العماليــة  القطاعــات 
والتأمينــات  البنــوك  قطــاع 

الماليــة. والأعمــال 

نيابةً عن معالي رئيس مجلس النواب …
النائب الأول لرئيس النواب يستقبل رئيسة النقابة العامة للعاملين بالبنوك والتجارة 

والتأمينات والأعمال المالية نائب رئيس لجنة العمالة بمجلس النواب المصري

نيابــةً عــن معالــي الســيد أحمــد 
رئيــس  المســلم  ســلمان  بــن 
اســتقبل  النــواب،  مجلــس 
النبــي  عبــد  النائــب  ســعادة 
لرئيــس  الأول  النائــب  ســلمان 
مجلــس النــواب، بمكتبه ســعادة 
حســين  ســولاف  الدكتــورة 
درويــش رئيســة النقابــة العامــة 
والتجــارة  بالبنــوك  للعامليــن 
لجنــة  رئيــس  نائــب  والتأمينــات 
النــواب  بمجلــس  العمالــة 
المصــري والوفــد المرافــق لهــا.
ســعادة  أكــد  اللقــاء  وخــلال 
مجلــس  لرئيــس  الأول  النائــب 
الشــراكة  تنامــي  علــى  النــواب 
مملكــة  بيــن  المتميــزة  الثنائيــة 
مصــر  وجمهوريــة  البحريــن 
تمثــلُ  التــي  الشــقيقة،  العربيــة 
نقلــة نوعيــة فــي تاريــخ العلاقــات 
الأخويــة الراســخة، وتنفتــح علــى 
التعــاون  مــن  اســتثنائية  آفــاقٍ 
أطــر  اتســاع  مــع  المتســق 
التقــارب والتعاضــد بيــن البلديــن 

للجهــود  انعكاســاً  الشــقيقين، 
المبــارك  والاهتمــام  الســامية 
صاحــب  حضــرة  يوليــه  الــذي 
الجلالــة الملــك حمــد بــن عيســى 
ــلاد المعظــم  آل خليفــة ملــك الب
حفظــه الله ورعــاه، وأخيــه فخامة 
السيســي  عبدالفتــاح  الرئيــس 
المصريــة  الجمهوريــة  رئيــس 

. لشــقيقة ا
وأشــار ســعادته إلــى أن الاتحــاد 
البحريــن  عمــال  لنقابــات  الحــر 
هــو احــد الجهــات الرئيســية فــي 

العمــال  حقــوق  وتعزيــز  دعــم 
فــي  مصالحهــم  عــن  والدفــاع 
ويناضــل  البحريــن،  مملكــة 
هــذه  صفــوف  توحيــد  أجــل  مــن 
الطبقــة فــي المجتمــع، ويســعى 
الاتحــادات  مــع  جنــب  إلــى  جنبــاً 
الأخــرى  المســتقلة  العماليــة 
والنقابييــن مــن أجــل ســن قانــون 
فــي  متقــدم  انســاني  عمــل 
مملكــة البحريــن يعبــر عــن همــوم 
وتطلعاتهــا.  العاملــة  الطبقــة 
اســتعراض  تــم  اللقــاء  وخــلال 

التــي  التعديــلات  مــن  جوانــب 
التأمينــات  علــى قوانيــن  ادخلــت 
الاجتماعيــة والعمــل والاســتثمار 
تجربــة  مــن  الاســتفادة  وســبل 

المجــالات. تلــك  فــي  البلديــن 
ومــن جانبهــا أشــادت ســعادة 
حســين  ســولاف  الدكتــورة 
درويــش رئيــس النقابــة العامــة 
والتجــارة  بالبنــوك  للعامليــن 
لجنــة  رئيــس  نائــب  والتأمينــات 
النــواب  بمجلــس  العمالــة 
المؤثــرة  بالمكانــة  المصــري 
البحريــن  مملكــة  تحتلهــا  التــي 
ومــا  الدولــي،  الصعيــد  علــى 
تقــدم  مــن  المملكــة  تحققــه 
فــي  واســعة  ونهضــة  شــامل، 
فــي  لاســيما  الأصعــدة،  كافــة 
وصــون  العمالــة  رعايــة  مجــال 

. قهــم حقو
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جميــل  الســيد  ســعادة  التقــى 
وزيــر  حميــدان،  علــي  محمــد  بــن 
العــام  الاتحــاد  وفــد  العمــل، 
لنقابــات عمــال مصــر بجمهوريــة 
مصــر العربيــة الشــقيقة، برئاســة 
ســولاف  الدكتــورة  النائبــة 
مــن  عــدد  وبحضــور  درويــش، 
التنفيــذي  المجلــس  أعضــاء 
عمــال  لنقابــات  الحُــر  للاتحــاد 

يــن. لبحر ا
 وخــلال اللقــاء، اســتعرض وزيــر 

النقابــي  العمــل  تجربــة  العمــل 
فــي مملكــة البحريــن، ودوره فــي 
العماليــة،  المكتســبات  تعزيــز 
ودعــم مبــادئ الحــوار الاجتماعــي 
والتفــاوض بيــن أطــراف الإنتــاج 
الثلاثــة، مشــيراً إلــى مــا تزخــر بــه 
ــن مــن تشــريعات  مملكــة البحري
عماليــة متطــورة، وقانــون خــاص 
أثــرى  ممــا  العماليــة،  للنقابــات 
ونــوه  النقابيــة.  المملكــة  تجربــة 
الوزيــر إلــى أهميــة توســيع أوجــه 

التعــاون بيــن الاتحــادات العمالية 
بمــا  الشــقيقين  البلديــن  فــي 
العماليــة  العلاقــات  مــن  يعــزز 

بيــن أطــراف الإنتــاج.
النائبــة  أشــادت  جانبهــا،  مــن 
درويــش  ســولاف  الدكتــورة 
البحريــن  مملكــة  بتجربــة 
العماليــة، مؤكــدة أن الإنجــازات 
علــى  وخصوصــاً  حققتهــا  التــي 
المســتوى الدولــي رســخ مكانتها 
محافظتهــا  ظــل  فــي  الدوليــة 

العمــال،  جميــع  حقــوق  علــى 
منوهــة بحصــول المملكــة علــى 
مراكــز دوليــة متقدمــة فــي عــدد 
مــن المجــالات وأبرزهــا مكافحــة 
والــذي  بالأشــخاص،  الإتجــار 
مــن  بــه  تتمتــع  مــا  يعكــس 
متقدمــة  وتشــريعات  قوانيــن 
العمــل  معاييــر  مــع  متوافقــة 

الدوليــة.

وزير العمل يلتقي وفداً من النقابة العامة للعاملين بالبنوك والتجارة والتأمينات 
والأعمال المالية في جمهورية مصر العربية برئاسة الدكتورة سلاف درويش

بالتعاون بين لجنة الصحة والسلامة المهنية بالاتحاد الحُر ونقابة عمال جيبك 
وفريق تعزيز الصحة بوزارة الصحة .. تنظيم محاضرة بعنوان » السرطان وطرق 

الوقاية منه «
الصحــة  لجنــة  نظمــت 
بالاتحــاد  المهنيــة  والســلامة 
الحُــر بالتعــاون مــع نقابــة عمــال 
الصحــة  تعزيــز  وفريــق  جيبــك 
بــوزارة الصحــة محاضــرة صحيــة 
»الســرطان  بعنــوان  توعويــة 
ــى  ــه« فــي مبن ــة من وطــرق الوقاي
والتعليــم  القيــادة  أكاديميــة 
لصناعــة  الخليــج  شــركة  بمقــر 
)جيبــك(،  البتروكيماويــات 
بهــدف توعيــة العامليــن بأهميــة 
الوقايــة مــن الســرطان وتوفيــر 
المعلومــات الضروريــة للحفــاظ 

صحتهــم. علــى 
أقيمــت المحاضــرة يــوم الثلاثــاء 
بحضــور   ٢٠٢٤ فبرايــر   ٦ الموافــق 
عــدد مــن أعضــاء لجنــة الصحــة 
والســلامة المهنيــة وبمشــاركة  
فــي  العامليــن  مــن  العديــد 
الشــركة مــن مختلــف الأقســام 

لتخصصــات. وا
قــدم المحاضــرة الدكتــور محمــد 

بشــري  طبيــب  خميــس  حســن 
وجراحــة عامــة، حيــث تــم تســليط 
الضــوء علــى أنــواع مختلفــة مــن 
الســرطان وأســبابها المحتملــة، 
النصائــح  إلــى  بالإضافــة 
والإرشــادات حــول كيفيــة الوقايــة 
والتشــخيص  الســرطان  مــن 

المبكــر.
وتضمنـــــــــــــــــــــــــــت المحاضــــــرة 
العوامــل  حــول  معلومــات 

للإصابــة  المحتملــة  الخطــرة 
التدخيــن،  مثــل  بالســرطان، 
الكيميائيــة  للمــواد  والتعــرض 
غيــر  والتغذيــة  الضــارة، 
ــى بعــض  الســليمة، بالاضافــة ال
الاحصائيــات فــي مملكــة البحرين 
ــم  ــدول الاخــرى. كمــا ت وبعــض ال
أهميــة  علــى  الضــوء  تســليط 
والفحوصــات  المبكــر  الكشــف 
الدوريــة للكشــف عــن الســرطان 

فــي مراحلــه المبكــرة، ممــا يزيــد 
والشــفاء. العــلاج  فــرص 

الجلســة  تنظيــم  تــم  وقــد 
بشــكل تفاعلــي، حيــث تــم إتاحــة 
لطــرح  للمشــاركين  الفرصــة 
فــي  والمشــاركة  الأســئلة 
الموضــوع.  حــول  مناقشــات 
ضمــن  المحاضــرة  هــذه  تأتــي 
ونقابــة  الحــر  الاتحــاد  جهــود 
عمــال جيبــك  للتوعيــة بضــرورة 
وســلامة  بصحــة  الاهتمــام 
المبذولــة  والجهــود  العامليــن، 
وتعزيــز  الموظفيــن  لتوعيــة 
مجتمــع  فــي  الصحــي  الوعــي 
توعيــة  يعتبــر  حيــث  العمــل، 
الســرطان  بمخاطــر  العامليــن 
وطــرق الوقايــة منــه جــزءاً هامــاً 
والســلامة  الصحــة  برنامــج  مــن 

الحــر. الاتحــاد  فــي  المهنيــة 

لمشاهدة المحاضرة
الرجاء الضغط هنـا

https://www.youtube.com/watch?v=E2i20HcwqMA
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بمناســبة يــوم المــرأة العربيــة 
العاملــة  المــرأة  لجنــة  عقــدت 
والطفــل بالاتحــاد الحــر لنقابــات 
حواريــة  حلقــة  البحريــن  عمــال 
عالــم  فــي  »العنــف  بعنــوان 
الدكتــورة  قدمتهــا  العمــل« 
لجنــة  رئيســة  العصفــور  ســناء 
عمــال  عــام  باتحــاد  المــرأة 

. يــت لكو ا
الدكتــورة  واســتعرضت 
فــي  العنــف  مفهــوم  العصفــور 
عالــم العمــل ومــدى أهميــة الــدور 
العمــل  صاحــب  علــى  الملقــى 
أشــكال  لمعرفــة  والعمــال 
عليهــم  وأثــره  وأماكنــه  العنــف 
بالحلــول  الإلمــام  ضــرورة  مــع 
البرنامــج  إن  وقالــت  المناســبة، 
يهــدف الــى اكســاب المتدربــات 
المعــارف والمهــارات لمواجهــة 
العنــف فــي عالم العمل، مشــيرة 
إلــى أن منظمــة الصحــة العالمية 
) WHO ( قــدرت بــأن نســبة 35 % 
مــن النســاء فــي عمــوم العالــم 
كــن قــد تعرضــن فــي حياتهــن إلــى 
الجنســي  أو  الجســدي  العنــف 

.٢٠٢1 فــي عــام 
وأوضحــت العصفــور أن مــكان 
العمــل لا يقتصــر علــى الأماكــن 
العامــة والخاصــة، ولكــن أيضا أي 
أماكــن يتلقــى فيهــا العامــل أجــراً 
أو يأخــذ اســتراحة أو يتنــاول وجبــة 

المرافــق  يســتخدم  أو  طعــام 
الاغتســال  ومرافــق  الصحيــة 
وتغييــر الملابــس، وكذلك رحلات 
والأحــداث  والتدريــب  الســفر 
ذات  الاجتماعيــة  والأنشــطة 
إلــى  لافتــة  بالعمــل،  الصلــة 
المرتبطــة  الاتصــالات  أن 
التــي  تلــك  فيهــا  بمــا  بالعمــل، 
المعلومــات  تكنولوجيــا  تتيحهــا 
أماكــن  وكذلــك  والاتصــالات، 
التــي  والمواصــلات  الإقامــة 

العمــل. صاحــب  يوفرهــا 
ــة المــرأة  وتطرقــت رئيســة لجن
الكويــت  عمــال  عــام  باتحــاد 
التــي  والإجــراءات  الآليــات  إلــى 
مــن  للحــد  المتدربــة  تكتســبها 
العنــف، وذلــك مــن خــلال تقديــم 
شــكوى أو التحــدث مــع شــخص 
مســؤول أو اتخــاذ إجــراء مباشــر، 
وقالــت إن العنــف علــى المــرأة لــه 
تأثيــر كبيــر علــى الصحــة النفســية 
والحالــة  والبدنيــة  والجنســية 
علــى  وتأثيــر واضــح  الاقتصاديــة 
البيئــة الاجتماعيــة للمــرأة وأفــراد 
معهــا،  والعامليــن  أســرتها 
علاقــات  تدهــور  إلــى  ويــؤدي 
مــن  وبيــن  الزمــلاء  بيــن  العمــل 
الوظيفيــة  بالســلطة  أعلــى  هــم 
وضعــف الثقــة بالنفــس وتدنــي 
الشــعور  وعــدم  الــذات،  تقديــر 

العمــل.  لجماعــة  بالانتمــاء 

ضــد  العنــف  أن  أكــدت  كمــا 
انخفــاض  إلــى  ســيؤدي  المــرأة 
العمــل  لإنجــاز  الدافعيــة 
بتقليــل  والرغبــة  الوظيفــي 
والشــعور  العمــل،  ســاعات 
بالدونيــة والخجــل ممــا يســتدعي 
لمــكان  والانتقــال  المهنــة  تــرك 
فضــلا  أخــرى،  لوظيفــة  أو  آخــر 
والاضطرابــات  الأمــراض  عــن 
واكتئــاب  قلــق  مــن  النفســية 
الخــوف  الكحــول،  علــى  وإدمــان 
فــي  يــؤدي  والــذي  والعزلــة، 
مــن  المــرأة  تحــول  إلــى  النهايــة 
للعنــف  ممارســة  الــى  معنفــة 
أو  قــوة  منهــا  أقــل  فئــات  علــى 

ســيطرتها. تحــت 
فــي  يكمــن  الحــل  إن  وقالــت 
التصديــق علــى الاتفاقيــة الدوليــة 
رقم 19٠ لســنة ٢٠19 بشــأن القضاء 
علــى العنــف والتحــرش فــي عالــم 
العمــل، والتوصيــة التابعــة لهــا 
رقــم ٢٠٦، وتفعيــل القــرار الــوزاري 
رقــم 177 لســنة ٢٠٢1 بشــأن حظــر 
التمييــز فــي التوظيــف بالقطــاع 
الأهلــي وحظــر التحــرش الجنســي 
وتوفيــر  العمــل،  أماكــن  فــي 
المعنفــة  للمــرأة  إيــواء  مراكــز 
ــم الدعــم النفســي لجميــع  وتقدي
فــي  العنــف  ورصــد  الأطــراف، 
اجــراء  خــلال  مــن  العمــل  عالــم 

ميدانيــة  ودراســات  بحــوث 

الأســباب  علــى  والوقــوف 
الحلــول  إيجــاد  علــى  والعمــل 

. لهــا  المناســبة 
إلــى  العصفــور  وأشــارت 
العربيــة  العمــل  منظمــة  دور 
العربيــة  والاســتراتيجية 
للنهــوض بعمــل المــرأة في إطار 
المســتدامة  التنميــة  اهــداف 
تتمحــور  التــي  وأهدافهــا   ،٢٠3٠
حــول حمايــة المــرأة العاملــة مــن 
كل أشــكال العنــف فــي مواقــع 
التــي  التمييــز  ومظاهــر  العمــل 
تحــول دون مشــاركتها الفعليــة 
البيئــة  وتوفيــر  التنميــة  فــي 
اللائقــة للعمــل وإشــراك النســاء 
صنــع  مســتويات  كافــة  فــي 
السياســات  رســم  مــن  القــرار 
ووضــع  التشــريعات  ومراجعــة 
البرامــج المتعلقــة بمنــع العنــف 
ضــد المــرأة وحــث كافــة الجهــات 
المــرأة  بشــؤون  المعنيــة 
الهيئــات  مــع  التنســيق  إلــى 
وتفعيــل  لوضــع  التشــريعية 
لحمايــة  قانونيــة  منظومــة 
العنــف  مــن  العاملــة  المــرأة 
ورد  مــا  مــع  تتماشــى  والتمييــز، 
والدوليــة  العربيــة  بالاتفاقيــات 

. بالمــرأة  المعنيــة 

بمشاركة رؤساء لجان المرأة بالاتحادات واللجان الخليجية
»المرأة العاملة والطفل بالاتحاد الحر تحتفي بيوم المرأة العربية بحلقة حوارية عن 

العنف في عالم العمل«

لمشاهدة المحاضرة
الرجاء الضغط هنـا

https://www.youtube.com/watch?si=yj9fdM0bwQrVYuS8&v=TTd3t-t04YQ&feature=youtu.be
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دور  تعزيــز  إلــى  ودعــت 
المؤسســات والهيئــات المعنيــة 
واســتحداث  المــرأة  بقضايــا 
خطــط وطنيــة لحماية المرأة من 
العنــف القائــم على أســاس النوع 
تشــريعات  وتبنــي  الاجتماعــي 
وطنيــة ملزمــة لمعاقبــة مرتكبــي 
وتوفيــر  المــرأة،  ضــد  العنــف 
لحمايــة  اللائقــة  العمــل  بيئــة 
النســاء مــن كل مظاهــر العنــف، 
ووضــع أطــر مؤسســية وأليــات 
ضحيــة  المــرأة  لحمايــة  وطنيــة 
العمــل  مجــال  فــي  الانتهــاكات 
كل  مــن  خصوصيتهــا  وحمايــة 

التهديــد. أشــكال 
المــرأة  بإشــراك  طالبــت  كمــا 

مراقبــة  آليــات  وضــع  فــي 
الاتفاقيــات  تنفيــذ  ومتابعــة 
المتعلقــة  والإســتراتيجيات 
أشــكال  كل  مــن  بحمايتهــا 
العنــف  ذلــك  فــي  بمــا  العنــف 
التعــاون  وتعزيــز  الاقتصــادي، 
مختلــف  بيــن  والشــراكة 
بقضايــا  المعنيــة  المؤسســات 
لوضــع  الإنتــاج  وأطــرف  المــرأة 
خطــط وطنيــة وقوميــة للقضــاء 
علــى جميــع أشــكال العنــف ضــد 
المــرأة بهــدف تعزيــز مشــاركتها 
والاجتماعيــة  الاقتصاديــة 
الصعيديــن  علــى  والسياســية 
الوطنــي والعربــي والعمــل علــى 
مقاومــة الاتجــار بالبشــر ومتابعــة 

لشــركات  القانونيــة  الأوضــاع 
فــرص  مــن  للتأكــد  الهجــرة 
للفتيــات  توفرهــا  التــي  العمــل 
خــارج بلدانهــن بهــدف حمايتهــن 

الجســدي. الاســتغلال  مــن 
تداخــل  تــم  الحلقــة  وخــلال 
لجــان  رؤســاء  مــن  المشــاركات 
واللجــان  بالاتحــادات  المــرأة 
عــدة  عبــر  الخليجيــة  العماليــة 
لمناقشــة  موضوعــة  محــاور 
الاتفاقيــة الدوليــة رقــم 19٠ لســنة 
٢٠19 بشــأن القضــاء علــى العنــف 
العمــل،  عالــم  فــي  والتحــرش 
والتوصيــة التابعــة لهــا رقــم ٢٠٦، 
حيــث تداخلــت الأخــت حصــة عبيــد 
إدارة  مجلــس  عضــو  الطنيجــي 

للجمعيــات  التنســيق  جمعيــة 
المهنيــة بدولــة الأمــارات العربيــة 
العــام  الســر  أميــن  المتحــدة 
وممثــل لجنــة المــرأة للجمعيــة 
الصحــة  محــور  خــلال  مــن 
النفســية وأثرهــا فــي رفــع إنتاجيــة 

العمــل،  بيئــة  فــي  المــرأة 
كانــت  الثانيــة  المداخلــة  أمــا 
تطــرق  حيــث  خلــود  الأخــت  إلــى 
الإجــراءات  إلــى  المشــاركات 
حــول  بلدانهــم  فــي  المتخــذه 
الإتفاقيــة  بنــود  تطبيــق  مــدى 
بالواقــع العملــي، وذلــك بهــدف 
الخبــرات  وتبــادل  الإســتفادة 

لتجــارب. وا

لجنة التدريب والتثقيف العمالي بالاتحاد الحُر تنظم ورشة عمل بعنوان »تطوير 
مهارات الاستماع«

التدريــب  لجنــة  نظمــت 
بالاتحــاد  العمالــي  والتثقيــف 
البحريــن   عمــال  لنقابــات  الحُــر 
ورشــة  بعنــوان »تطويــر مهــارات 
الاســتماع«، وذلــك يــوم الأربعــاء 
بمقــر   ،٢٠٢٤ فبرايــر   7 الموافــق 
عيســى  بمدينــة  الكائــن  الاتحــاد 
النقابــي  الورشــة  قــدم  ،حيــث 
مــراد،  يحيــى  محمــد  الأســتاذ 
لعمــال  الحــرة  النقابــة  رئيــس 
بخبــرة  يتمتــع  الــذي  بتلكــو، 
التواصــل  مجــال  فــي  واســعة 
الشــخصية. المهــارات  وتطويــر 
تناولــت الورشــة عــدة مواضيــع 
مهمــة، بمــا فــي ذلــك أساســيات 

وتقنيــات  الفعــال،  الاســتماع 
مهــارات  لتحســين  وأدوات 
الاســتماع، وكيفيــة التفاعــل مــع 
خــلال  فعّــال  بشــكل  الآخريــن 
تضمنــت  الاســتماع.  عمليــة 
عمليــة  نمــاذج  أيضًــا  الورشــة 
تهــدف  تفاعليــة  وتماريــن 
المشــاركين  فهــم  تعزيــز  إلــى 
وتطبيــق المفاهيم المســتخدمة 

الفعّــال. الاســتماع  فــي 
 مــن جانبــه قــال النقابــي محمــد 
يحيــى مــراد، رئيــس النقابــة الحــرة 
لعمــال بتلكــو:« إن  عالــم اليــوم 
العاليــة،  بالتكنولوجيــا  يتميــز 
والســرعة الفائقــة التــي يرافقهــا 

أيضًــا  مرتفعــة  مســتويات 
وأصبــح   والتوتــر،  الضغــط  مــن 
المهــارات  أهــمّ  مــن  الاســتماع 
التــي لابــدّ مــن امتلاكهــا لتحقيــق 
النجــاح. وعلــى الرغــم مــن إدراكنــا 
مــع  أننــا  إلّا  الحقيقــة  لهــذه 
ذلــك لا نخصــص مــا يكفــي مــن 
الوقــت للاســتماع إلــى الآخريــن. 
يقولونــه،  مــا  إلــى  الإنصــات  أو 
هــذه  أهميــة  بذلــك  متجاهليــن 
بنــاء  فــي  ودورهــا  المهــارة 
نوعيــة  وتحســين  العلاقــات 

البشــر«. بيــن  التواصــل 
يعتبــر  الاســتماع  أن   وأضــاف 
يجــب  التــي  المهــارات  أهــم  مــن 

بهــا  التحلــي  الشــخص  علــى 
حُســن  أن  حيــث  واكتســابها، 
علــى  يؤثــر  الشــخص  اســتماع 
فعاليــة عملــه وجــودة علاقته مع 
الآخريــن مــن حولــه، فبالاســتماع 
اكتســاب  الشــخص  يســتطيع 
يــدور  مــا  وفهــم  المعلومــات، 
العلــم  واكتســاب  حولــه، 
والمعرفــة وأن مهــارة الاســتماع  
القابلــة  المهــارات  مــن  تعــد 
للتحســين لتجنــب ســوء الفهــم 
الإقنــاع  علــى  القــدرة  وزيــادة 

والتفــاوض. والتأثيــر 
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بيــن  بالفــرق  يتعلــق  وفيمــا 
فأوضــح  والانصــات  الســماع 
يقصــد  الســماع  أن  مــراد 
بالســماع مجــرد اســتقبال الأذن 
مصــدر  مــن  صوتيــة  لذبذبــات 
انتباهــا  إعارتهــا  دون  معيــن 
فهــو  الانصــات  امــا  مقصــوداً، 
تركيــز الانتبــاه علــى مــا يســمعه 
الإنســان مــن أجــل تحقيــق غــرض 
الأصــوات  علــى  ويعتمــد  معيــن 
الإســتماع:  لاغيــر  المنطوقــة 
ذلــك،  مــن  أعقــد  مهــارة  فهــو 
إنــه  أنــه أكثــر مــن مجــرد ســماع 
عمليــة يعطــي فيهــا المســتمع 
وانتباهــاً  خاصــاً  اهتمامــاً 
مقصــوداً لمــا تلقــاه مــن أصــوات 
ويفســر الصــوت والحــركات، كمــا 
أن الاســتماع المقــوّم )الناقــد(: 
الشــخص الــذي يســتمع بتركيــز 
مجهــوداً  ويبــذل  واهتمــام 
لفهــم مــا يقــال وتقويمــه لكنــة 
نيــة  الــى  التعمــق  يحــاول  لا 
المتحــدث وفهــم مشــاعره، فيما 
)الفعــال(  النشــط  الاســتماع 
يســتمع  الشــخص  أن  فهــو 
مجهــوداً  ويبــذل  وانتبــاه  بتركيــز 
يقــال  مــا  لفهــم  فقــط  ليــس 
ولكــن لفهــم مــا وراء ذلــك مــن 
احاســيس ومشــاعر المتحــدث.
الاســتماع  أن  مــراد  واكــد 
عــدداً  يوفــر  أن  يمكــن  الجيــد   

عندمــا  للفــرد  الفوائــد  مــن 
مــع  بالتواصــل  الأمــر  يتعلــق 
الآخريــن، وتشــمل هــذه الفوائــد 
ممــا  التعلــم  علــى  القــدرة   -
معلومــات  واكتســاب  ســمع 
اعمــق حــول الموضــوع وإظهــار 
المتحــدّث  للشــخص  الاحتــرام 
إلــى  بالإضافــة   ، مهتــم  أنــك  و 
بشــكل  الآخريــن  بيــن  التواصــل 
فعــال ومثمــر، مــع نتيجــة فعالــة 
بنــاء علاقــات  فــي  والمســاهمة 
الشــخص  بيــن  وطيبــة  قويّــة 
فــض  و  والمســتمع  المتحــدّث 
النزاعــات ويمكــن إزالــة المفاهيم 
الاســتماع  خــلال  مــن  الخاطئــة 
الجيــد وتوضيــح القضايــا بشــكل 

. صحيــح
أنــواع  إلــى  مــراد  وأشــار 

فــردي  كمســاهم  المســتمع 
يتطلــب  وهــو  )موظــف( 
زملائــه  إلــى  بنشــاط  الاســتماع 
يخدمــه بشــكل  ومديــره ســوف 
جيــد فــي دوره كمســاهم فــردي. 
ــد حــول مــا  ــم المزي وســوف تتعل
المحادثــات،  فــي  مديــرك  يهــم 
فيصبــح  كمديــر  الاســتماع  أمــا 
أهميــة  أكثــر  الفعــال  الاســتماع 
عندمــا تنتقــل إلــى دور تديــر فيــه 
الأشــخاص بفعاليــة كونــه مديــراً 
معرفــة  يعنــي  ومشــاركاً  جيــداً 
مــا يجــري مــع فريقــه بدقــة - أيــن 
ومشــاريعهم،  مهامهــم  توجــد 
عبــئ  مــع  يتعاملــون  وكيــف 
حياتهــم  فــي  والتوتــر  العمــل 
وأضــاف  أيضــا.  الشــخصية 
فإنــه  كقائــد  الاســتماع  أن 

اتخــاذ  الســهل  مــن  يكــون  قــد 
الخبــرة  باســتخدام  القــرارات 
القيــادة،  فــي  فقــط  المعرفــة 
لكــن ســيكون قائــدا أكثــر نجاحــاً 
تلقــي  مــن  تمكــن  إذا  وتعاطفــاً 
مــن  والمعلومــات  التعليقــات 
والمديريــن  التنفيذييــن  زملائــه 
أيضــاً. الأفــراد  والمســاهمين 

وأشــار مــراد إلــى أن الاســتماع 
الفعــال هــو مهــارة تنطــوي علــى 
للمتحــدث  كامــل  اهتمــام  إيــلاء 
لفهــم الرســالة تمامًــا قبــل الــرد 
مناســب،أثناء ممارســة  بشــكل 
تركــز  فإنــك  الفعــال،  الاســتماع 
علــى أفــكار واحتياجــات ومشــاعر 
تشــتيت  دون  المتحــدث  وأفــكار 
الفــور.  علــى  الــرد  نيــة  ودون 
الاســتماع  مهــارات  وتتيــح 
لــكل  الفعــال  التفســير  أيضًــا 
وغيــر  اللفظيــة  الإشــارات  مــن 
نبــرة  ذلــك  فــي  بمــا  اللفظيــة، 
الصــوت ولغــة الجســد وحــركات 
المتحــدث  نيــة  لفهــم  العيــن 
الــرد،  قبــل  أفضــل  بشــكل 
أســئلة  طــرح  أيضًــا  ويمكنــك 
صياغــة  إعــادة  أو  توضيحيــة 
أنــك  لتأكيــد  المتحــدث  مــا قالــه 

تمامــاً. تفهمــه 

لمشاهدة المحاضرة
الرجاء الضغط هنـا

https://www.youtube.com/watch?v=a5tlCWLBElI
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طالــب مركــز الحُــر للمتقاعديــن 
أوضــاع  بتعديــل  البحرينييــن 
الزيــادة  وإعــادة  المتقاعديــن 
هــذا  توقفــت  التــي  الســنوية 

لعــام. ا
الوضــع  أن  إلــى  المركــز  وأشــار 
المتــأزم،  العالمــي  الإقتصــادي 
جميــع  عليــه  يؤكــد  والــذي 
المســؤولين فــي الدولــة بمجمــل 
علــى  ســلباً  ويؤثــر  تصريحاتهــم، 
لجميــع  الإقتصاديــة  الأوضــاع 
البحريــن،  ومملكــة  العالــم  دول 
بصــورة مباشــرة  أثــره  ينعكــس 
علــى المواطنيــن، وفي مقدمتهم 
يملكــون  لا  الذيــن  المتقاعديــن 
مــن أمرهــم ســبيلًا لإيجــاد مــوارد 
أفنــوا  أن  بعــد  للدخــل،  إضافيــة 
جــل طاقاتهــم علــى مــر الســنين 
فــي خدمــة الوطــن علــى أمــل أن 
يعيشــوا حيــاة كريمــة فــي نهايــة 

العمــر.
للمتقاعديــن  الحُــر  مركــز  ونــوه 
التضخــم  بمعــدلات  البحرينييــن 
التــي تطــال كل شــعوب الأرض، 
زيــادات  أيــة  تواجههــا  لا  والتــي 
حيــث  الســنوي،  الدخــل  فــي 
 »%3« الســنوية  النســبة  كانــت 

التقاعــد  رواتــب  لزيــادة  المقــررة 
بمثابــة الدعــم البســيط لمواجهــة 

بكثيــر. منهــا  أكبــر  تحديــات 
توقفــت  الزيــادة  هــذه  لكــن 
لترفــع مــن التحديــات التــي تواجــه 
المجتمــع،  فــي  مهمــة  شــريحة 
وهــو ما ســيكون لــه آثار اجتماعية 
ســلبية علــى المــدى الطويــل، لأن 
أوضــاع المتقاعديــن تتــأزم يومــا 
مســتقبل  عــن  وتنبــئ  آخــر  بعــد 

مجهــول.
ولفــت مركــز الحُــر للمتقاعديــن 
النفــط  أســعار  إلــى  البحرينييــن 
علــى  ارتفاعــاً  تشــهد  التــي 
وعوائــد  العالمــي،  المســتوى 
علــى  وقدرتهــا  منهــا  البحريــن 
بســهولة،  الزيــادة  تلــك  إعــادة 
الزيــادة  إرجــاع  بوعــود  مذكــراً 
الكافيــة  الميزانيــة  توفــر  بعــد 
اتخــاذ  لســرعة  داعيــاً  لهــا، 
الســنوية  الزيــادة  بعــودة  القــرار 
أســعار  ارتفــاع  مــع  بالتزامــن 
النفــط، حتــى يتمكــن المتقاعديــن 
مــن مواجهــة أبســط متطلبــات 

. لمعيشــة ا

مركز الحُر للمتقاعدين البحرينيين يطالب 
بإعادة الزيادة السنوية وتعديل أوضاع 

المتقاعدين

الاتحاد الحر لنقابات عمال البحرين 
يـــهنئكـــم بمناسبــــة 

٨ مــــــارس ٢٠٢٤


