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أعلــن الاتحــاد الحُُــر لنقابــات عمــال 
البحريــن ختــام النســخة الثانيــة عشــر 
لتحســين  الســنوية  حملتــه  مــن 
ظــروف العمــل والحقــوق العماليــة 

الصيــف. خلال فصــل 
مــدار  علــى  الحملــة  امتــدت  وقــد 
وأغســطس  يوليــو  شــهري 
وشــهدت مجموعــة مــن الفعاليــات 
والحقوقيــة  التوعويــة  والأنشــطة 
العمــل  قطاعــات  مختلــف  فــي 
الجهــات  مــع  بالتعــاون  بالمملكــة، 
الصلــة.  ذات  والخاصــة  الحكوميــة 
علــى  الحملــة  فــي  التركيــز  وتــم 
مجموعــة متنوعــة مــن الموضوعــات 

وقــت  فــي  بالسلامــة  المتعلقــة 
علــى  التعــرف  مثــل  الصيــف، 
وكيفيــة  الحــراري  الإجهــاد  أعــراض 
التعامــل معــه، والوقايــة مــن حــروق 
مــع  الســليم  والتعامــل  الشــمس 

الحــار.  الطقــس 
للسلامــة  الحُُــر  حملــة  وتعتبــر 
فــي فصــل الصيــف مبــادرة مهمــة 
آمنــة  بيئــة  توفيــر  إلــى  تســعى 
فصــل  خلال  للمجتمــع  وصحيــة 
العــام  الوعــي  وتعــزز  الصيــف، 
بأهميــة السلامــة والتحضيــر الجيــد 
المرتبطــة  التحديــات  لمواجهــة 

الحــار. بالطقــس 

ختام النسخة الثانية عشر من حملة 
الاتحاد الحُُر لنقابات عمال البحرين في 

فصل الصيف

ــر لنقابــات  زار وفــد مــن الاتحــاد الحُُ
مصــر  جمهوريــة  البحريــن   عمــال 
العربيــة الشــقيقة برئاســة يعقــوب 
للاتحــاد   التنفيــذي  الرئيــس  يوســف 
العامــة  النقابــة  مــن  بدعــوة 
والتأمينــات  بالبنــوك  للعامليــن 
النائبــة  برئاســة  الماليــة  والأعمــال 
وكيلــة  درويــش  ســولاف  الدكتــورة 
النــواب.   بمجلــس  العاملــة  القــوى 
أكــد يعقــوب يوســف   مــن جانبــه 
الحُُــر  للاتحــاد  التنفيــذي  الرئيــس 
لنقابــات عمــال البحريــن أن زيارتهــم 

التعــاون  إطــار  فــي  تأتــي  لمصــر 
بيــن  الخبــرات  وتبــادل  والتنســيق 
البلديــن الشــقيقين، مشــيراًً إلــى أن 
الشــقيقة  كل بحرينــي يعتبــر مصــر 
وهــو  الثانــي  بلدهــم  بمثابــة  هــي 
بالنســبة  الحــال  هــو  كمــا  شــعور 
للمصرييــن المقيميــن فــي البحريــن 
وهــو مــا يؤكــد مــدى متانــة الروابــط 
الكريميــن. الشــعبين  بيــن  الأخويــة 

التفاصيل في الصفحة 5

التفاصيل في الصفحة 3

التفاصيل في الصفحة 11

قــام وفــد مركــز الحــر للمتقاعديــن 
ســفارة  إلــى  تعريفيــة  بزيــارة 
فــي  العربيــة  مصــر  جمهوريــة 
المملكــة حيــث التقــى مــع ســعادة 
الســيدة ريهــام عبــد الحميــد محمــود 
مصــر  جمهوريــة  ســفيرة  خليــل 

البحريــن. مملكــة  لــدى  العربيــة 
الســفيرة  ســعادة  ورحبــت 
مركــز  رئيــس  قــدم  حيــث  بالوفــد، 
صالــح  الأســتاذ  المتقاعديــن  حــر 
وأنشــطته  بالمركــز  تعريفــا  علــي 
أجلهــا،  مــن  أنشــئ  التــي  والأهــداف 
البحرينيــة  بالعلاقــات  منوهــا 
ــخ  ــد علــى مــر تاري ــة التــي تمت المصري

. يــن لبلد ا

وتقدم الأســتاذ صالح علي بالشــكر 
ــى ســعادة الســفيرة علــى  ــل إل الجزي
حســن الاســتقبال والترحــاب، مثمنــا 
ــة للســفيرة وحرصهــا  الأدوار الوطني
التعــاون  ســبل  كافــة  تقديــم  علــى 
المدنــي  المجتمــع  منظمــات  مــع 
الــذي  الكبيــر  والنشــاط  البحرينــي 
تقــوم بــه فــي المملكــة فــي ســبيل 
بيــن  الدبلوماســي  التعــاون  تعزيــز 
لهــا  متمنيــا  الشــقيقين،  البلديــن 

والســداد. التوفيــق 

»حُُر المتقاعدين« يلتقي بسفيرة مصر 
في البحرين خلال زيارة للسفارة

وفد من الاتحاد الحُُر 
يزور القاهرة في إطار التعاون وتعزيز الشراكة مع نقابات عمال مصر



عدد شهر سبتمبرر 22024

الاتحاد الحُُر 
يستنكر بأشد العبارات مجزرة وادي الكفور التي ارتكبها الاحتلال

لنقابــات  الحــر  الاتحــاد  أدان 
عمــال البحريــن بأشــد العبــارات 
طيــران  نفذهــا  التــي  المجــزرة 
مؤخــرا  الصهيونــي  الاحــتلال 
صناعيــة،  منشــأة  بقصفــه 
يقيــم فيــه عمــال ســوريون مــع 
»وادي  منطقــة  فــي  عائلاتهــم 
ــان،  ــي لبن الكفــور« بالنبطيــة جنوب
 10 استشــهاد  عــن  وأســفرت 

ســوريين. عمــال 
جرائــم  أن  الحُُــر  الاتحــاد  وأكــد 
تجــاوزت  الصهيونــي  الاحــتلال 
مرجعــاًً  الإنســانية،  حــدود  كل 
لانعــدام  ذلــك  فــي  الســبب 
التــي  الدوليــة  العدالــة  معاييــر 
تحاســب هــؤلاء المجرميــن علــى 

مــا يرتكبونــه مــن مجــازر ليــل نهــار 
غربيــة  دولــة  أي  تصــدر  أن  دون 

الجرائــم. هــذه  يرفــض  بيانــا 
وشــدد الاتحــاد الحــر علــى أن مــا 
العالــم  يُُدخــل  الاحــتلال  يفعلــه 
ــى منطقــة عــداء واضــح  ــوم إل الي
بيــن العالــم العربــي والإسلامــي، 
هــذا  يدعــم  الــذي  الغــرب  وبيــن 
المــارق ويبعــده عــن أي  الكيــان 
محاســبة أو حتــى لــوم أو اســتنكار 
لمــا يفعلــه، بــل إنــه يجــد مزيــداًً 
العســكري  والعتــاد  الدعــم  مــن 
بتشــجيع  جرائمــه  يواصــل  لكــي 
غربــي واضــح وصريــح لــكل مــن 

لــه عيــن تبصــر.
وأوضــح الاتحــاد الحُُــر أن هــذه 

المتناقضــة  الغربيــة  السياســة 
القبيــح  الوجــه  تكشــف  والتــي 
تؤجــج  يدعمــه،  ومــن  للمحتــل 
وليــس  العالــم  شــعوب  كافــة 
فقــط،  والإسلامــي  العربــي 
القادمــة  المرحلــة  وستشــهد 
تقلــب  كبيــرة  تغيــرات شــعبوية 
لأن  الدوليــة،  القــوى  معــادلات 
ــم اليــوم  الشــعوب وعمــال العال
الحقيقيــة  قوتهــم  يدركــون 
عــن  للدفــاع  ومســؤوليتهم 
ومحاربــة  والإنســانية  العدالــة 
يخشــون  لا  الذيــن  المارقيــن 

. با حســا
عــن  الحُُــر  الاتحــاد  وأعــرب 
ولبنــان  ســوريا  لعمــال  دعمــه 

يتجرعــون  الذيــن  وفلســطين 
مــن  والعــدوان  الظلــم  كأس 
مقدمــا  مجــرم،  غاصــب  كيــان 
التعــازي  نفســه  الوقــت  فــي 
العمــال  لعــائلات  والمواســاة 
ومــا  المجــزرة  لهــذه  الشــهداء 
ســبقها مــن مجــازر راح ضحيتهــا 
شــعوب  مــن  الآلاف  عشــرات 
المحتلــة. والأراضــي  المنطقــة 

الاتحاد الحُُر في اليوم الدولي للشباب..
البحرين تقود مسيرة التنمية المستدامة الرقمية بأيادي شبابها

الدولــي  اليــوم  بمناســبة 
يــوم  يصــادف  الــذي  للشــباب 
هــذا  ويأتــي  أغســطس،   12
العــام تحــت عنــوان » مســارات 
للتنميــة  الرقميــة  الشــباب 
الاتحــاد  يتقــدم  المســتدامة«، 
الحُُــر بالتهنئــة إلــى شــباب مملكــة 
الحكيمــة  وقيادتهــا  البحريــن 
تقــود  البحريــن  أن  علــى  ويؤكــد 
المســتدامة  التنميــة  مســيرة 

شــبابها. بأيــادي 
أن  علــى  الحُُــر  الاتحــاد  ويؤكــد 
بــات  البحريــن  مملكــة  شــباب 
اليــوم مشــاركاًً وبقــوة فــي صنــع 
مســتقبل العالــم بمــا يتميــز بــه 
مــن تطــور علمــي وتقنــي مواكــب 
فــي  العصــر  مســتجدات  لأبــرز 
الرقميــة  التكنولوجيــا  مســارات 
ولــم  الاصطناعــي،  والــذكاء 
مســيرة  عبــر  إلا  ذلــك  يحــدث 
بدايــة  منــذ  ممتــدة  وطنيــة 
لحضــرة  الإصلاحــي  العهــد 
صاحــب الجلالــة الملــك حمــد بــن 
عيســى آل خليفــة ملــك مملكــة 
الله  حفظــه  المعظــم  البحريــن 

مــن  ومســاندة  وبدعــم  ورعــاه، 
قبــل الحكومــة الموقــرة برئاســة 
الأميــر  الملكــي  الســمو  صاحــب 
ســلمان بــن حمــد آل خليفــة ولــي 
الــوزراء  مجلــس  رئيــس  العهــد 

الله. حفظــه 
بــأن  الحُُــر  الاتحــاد  ينــوه  كمــا 
البنيــة  فــي  اســتثمرت  البحريــن 
بتطويــر  للشــباب  التحتيــة 
التعليــم والتدريــب ووفــرت كافــة 
مناهــج  بطــرح  لذلــك  الســبل 
دراســية تواكــب التطــور العصري 
للطفــل  الأولــى  المراحــل  منــذ 
وصــولًاً إلــى أن يصبــح شــاباًً قادراًً 
كافــة  فــي  بلــده  يمثــل  أن  علــى 
المحافــل الدوليــة، وفــق حصيلــة 
كافــة  فــي  تنافــس  ثريــة  علميــة 
المجــالات، حيــث تتمتــع مملكــة 
وطنيــة  نمــاذج  بوجــود  البحريــن 
مــن الشــباب الذيــن رفعــوا اســم 
أنحــاء  كل  فــي  عاليــا�  البحريــن 
التخصصــات،  وبجميــع  العالــم 
المملكــة  فخــر  هــم  وهــؤلاء 
يــراه  الــذي  الواعــد  ومســتقبلها 

بلدنــا. فــي  العالــم 

تعزيــز  إلــى  الحًًــر  الاتحــاد  ودعــا 
الوعــي الشــبابي بقضايــا التنميــة 
المســتدامة والتقنيــات الحديثــة 
تحقيــق  فــي  تســاهم  التــي 
أهدافهــا الســبعة عشــر، وذلــك 
اعتمــاداًً  والإبــداع  الابتــكار  عبــر 
علــى العلــم والتعليــم، مؤكــدا أن 
تطويــر التعليــم والتدريــب يمثــل 
قضيــة مســتمرة ومســتدامة لا 
تتوقــف عنــد مرحلــة واحــدة، وبيــن 
قــد  والتعليــم  التربيــة  وزارة  أن 
أضافــت مناهــج حقــوق الإنســان 
لمراحــل  المواطنــة  وتعزيــز 
نجحــت  وقــد  الأوليــة  التعليــم 
كبيــرة  بصــورة  المبــادرات  هــذه 
انعكســت علــى ثقافــة الشــباب 

الــيوم،
ويدعــو الاتحــاد الحُُــر »التربيــة« 
 - المناســبة  هــذه  وفــي   - أيضــا 
تســتطيع  لأجيــال  تؤســس  لأن 
الــذكاء  تقنيــات  مــع  التعامــل 
الأمــن  وقضايــا  الاصطناعــي 
الســيبراني وغيرهــا مــن وظائــف 
مبكــرة،  مرحلــة  فــي  المســتقبل 
منــذ  الشــباب  فــي  والاســتثمار 

شــباب  أثبــت  بعدمــا  الطفولــة، 
قاطــرة  قائــدوا  أنهــم  البحريــن 

البحريــن. مســتقبل 
كمــا أكــد الاتحــاد الحُُــر علــى الدور 
المجتمــع  لمنظمــات  الهــام 
المدنــي فــي رفــد مســار الشــباب 
الاتحــاد  يقــوم  حيــث  البحرينــي، 
الحُُــر بــدور كبيــر فــي هــذا الصــدد 
لــدى  النقابــي  الوعــي  تعزيــز  عبــر 
شــباب العمــال، وتخريــج قيــادات 
نقابيــة شــبابية قــادرة علــى تولــي 
وقــد  المســتقبل،  فــي  القيــادة 
وضــع اســتراتيجة عمــل تعتمــد 
علــى شــباب العمــال والنقابييــن 
علمــي  نقابــي  لعمــل  وتؤســس 
يبــرز دور  أن  ومتطــور يســتطيع 
ــي  ــن علــى المســتوى الدول البحري
النقابــي،  العمــل  قطــاع  فــي 
خلال  مــن  إلا  ذلــك  يحــدث  ولا 
يحملــون  الذيــن  الاتحــاد  شــباب 
أمانــة رفــع رايــة البحريــن، واختتــم 
بتقديــم التهنئــة لشــباب العمــال 
الشــباب  بيــوم  والنقابييــن 
وشــباب  عــام  وكل  العالمــي، 

بخيــر. البحريــن  مملكــة 



3 عدد شهر سبتمبرر 2024

وفد من الاتحاد الحُُر 
يزور القاهرة في إطار التعاون وتعزيز الشراكة مع نقابات عمال مصر

الحُُــر  الاتحــاد  مــن  وفــد  زار   
البحريــن   عمــال  لنقابــات 
العربيــة  مصــر  جمهوريــة 
يعقــوب  برئاســة  الشــقيقة 
التنفيــذي  الرئيــس  يوســف 
النقابــة  مــن  بدعــوة  للاتحــاد  
بالبنــوك  للعامليــن  العامــة 
الماليــة  والأعمــال  والتأمينــات 
برئاســة النائبــة الدكتورة ســولاف 
درويــش وكيلــة القــوى العاملــة 

الــنواب.  بمجــلس 
يعقــوب  أكــد  جانبــه  مــن 
التنفيــذي  الرئيــس  يوســف 
عمــال  لنقابــات  الحُُــر  للاتحــاد 
البحريــن أن زيارتهــم لمصــر تأتــي 
والتنســيق  التعــاون  إطــار  فــي 
البلديــن  بيــن  الخبــرات  وتبــادل 
أن كل  إلــى  الشــقيقين، مشــيراًً 
الشــقيقة  مصــر  يعتبــر  بحرينــي 
وهــو  الثانــي  بلدهــم  بمثابــة  هــي 
شــعور كمــا هــو الحــال بالنســبة 
فــي  المقيميــن  للمصرييــن 
مــدى  يؤكــد  مــا  وهــو  البحريــن 
بيــن  الأخويــة  الروابــط  متانــة 

الكريميــن. الشــعبين 
وجــود   « يعقــوب:  وقــال 
فــي  الكبيــرة  المصريــة  العمالــة 
أثــر كبيــر عنــد  لهــا  البحريــن كان 
علــى  تتلمذنــا  فقــد  بحرينــي  كل 
كمــا  مصرييــن،  معلميــن  أيــد 

المصرييــن  الأشــقاء  تواجــد   أن 
فــي مملكــة البحريــن هــو إضافــة 
حقيقيــة وقويــة للمملكــة ودعمــاًً  

البحرينــي. الاقتصــاد  لتطــور 
بحفــاوة  يعقــوب  وأشــاد 
النقابــة  واســتضافة  اســتقبال 
بالبنــوك  للعامليــن  العامــة 
الماليــة  والأعمــال  والتأمينــات 
برئاســة النائبــة الدكتورة ســولاف 
درويــش، وحــرص قيــادة النقابــة 
والعامليــن فيهــا علــى الدفع نحو 
المزيــد مــن التعــاون والتنســيق 
حــول مختلــف القضايــا العماليــة 
مصالــح  يخــدم  ومــا  والنقابيــة 

البلدــين.
ــورة ســولاف  فيمــا أكــدت الدكت
درويــش، وكيلــة القــوى العاملــة 
ورئيــس  النــواب  بمجلــس 
للعامليــن  العامــة  النقابــة 

والأعمــال  والتأمينــات  بالبنــوك 
وتاريخيــة  متانــة  علــى  الماليــة  
بيــن  الأخويــة  العلاقــات  وعمــق 
الشــعبين المصــري والبحرينــي، 
البحرينــي  الوفــد  بزيــارة  مرحبــة 
علــى  ومؤكــدة  الثانــي،  لبلــده 
حرصهــا علــى مزيــد مــن التعــاون 
الحُُــر  الاتحــاد  مــع  والتنســيق 
خلال  البحريــن  عمــال  لنقابــات 

المقبــلة.  الفــترة 
الاتحــاد  وفــد  اســتهل  وقــد 
الحُُــر  بدايــة جولاتــه بزيــارة شــركة 
وكان  للتأميــن  القابضــة  مصــر 
فــي اســتقبالهم أ. عاصــم رجــب 

و    الإدارة  مجــلس  رئــيس 
العضــو  مهــران  محمــد  أ. 
المنتــدب والرئيــس التنفيــذي ثــم 
النقابــة  مقــر  بزيــارة  الوفــد  قــام 
بالبنــوك  للعامليــن  العامــة 

الماليــة  والأعمــال  والتأمينــات 
الدكتــورة  قامــت  الزيــارة  وخلال 
وفــد  بإهــداء  درويــش  ســولاف 

النقابــة. درع  الاتحــاد 
الاتحــاد   وفــد  قــام  وبعدهــا 
وفــد  رفقــة  مصــر  بنــك  بزيــارة 
للعامليــن  العامــة  النقابــة  مــن 
ســولاف  د.  برئاســة  بالبنــوك 
فــي  كان  حيــث  درويــش، 
الأتربــي  محمــد  أ.  اســتقبالهم 
مــن  وعــدد  مصــر  بنــك  رئيــس 
قيــادات البنــك وقــد تخلــل الزيــارة 

مصــر. بنــك  داخــل  جولــة 
رفقــة  الاتحــاد  وفــد  قــام  كمــا 
إلــى  بزيــارة  المصــري  الوفــد 
وكان  المصــري  الزراعــي  البنــك 
عبــد  ســامي  أ.  اســتقبالهم  فــي 
الصــادق القائــم بأعمــال رئيــس 
مجلــس إدارة البنــك وأ. خالــد بــدر 
رئيــس العلاقــات العامــة وعــدد 

البــنك.  قــيادات  ــمن 
وتأتــي هــذه الزيــارة لوفــد الاتحاد 
البحريــن  عمــال  لنقابــات  الحُُــر 
الاتحــاد  اســتراتيجية  ضمــن 
التعــاون  مزيــد   علــى  وحرصــه 
الاتحــادات  مــع   والتنســيق 
العربيــة  العماليــة  والنقابــات 
المصالــح  يخــدم  مــا  كل  حــول 
مملكــة  ومصالــح   العماليــة 
العربــي. الوطــن  ودول  البحريــن 
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أســامة  الدكتــور  اســتقبل 
الأزهــري وزيــر الأوقــاف، يعقــوب 
الحُُــر  الاتحــاد  رئيــس  يوســف 
ــات عمــال البحريــن والوفــد  لنقاب
المرافــق لــه الــذي ضــم كلًًّا مــن: 
الأميــن  قمبــر  ســلمان  أســامة 
الله  وعبــد  للاتحــاد،  العــام 
رئيــس  الله  عبــد  الرحمــن  عبــد 
وخالــد  المركــزي،  المجلــس 
رئيــس  نائــب  القوتــي،  إبراهيــم 
الداخلــي،  للتنظيــم  الاتحــاد 
وهيثــم عيســى الرشــدان عضــو 

المرــكزي. المجــلس 
وذلــك بحضــور النائبــة الدكتــورة 
ســولاف درويــش رئيــس النقابــة 
بالبنــوك  للعامليــن  العامــة 
الماليــة  والأعمــال  والتأمينــات 
ووكيــل أول لجنــة القــوى العاملة 

الموقــر. النــواب  بمجلــس 
الأوقــاف  وزيــر  واســتعرض 
وزارة  جهــود  اللقــاء  خلال 
الأوقــاف المصريــة، مؤكــدًًا عمــق 
العلاقــات الأخويــة بيــن الشــعب 
البحرينــي،  والشــعب  المصــري 
الثنائيــة  الشــراكة  وتنامــي 
العربيــة  مصــر  جمهوريــة  بيــن 

ظــل  فــي  البحريــن  ومملكــة 
والحكيمــة  الرشــيدة  القيــادة 
للرئيــس عبــد الفتــاح السيســي 
ــة  ــة مصــر العربي رئيــس جمهوري
حمــد  الملــك  الجلالــة  وصاحــب 

البحريــن. ملــك  عيســى  بــن 
أن  إلــى  الأوقــاف  وزيــر  وأشــار 
الطموحــة  العمــل  برامــج  مــن 
لــدى وزارة الأوقــاف إنجــاز دراســة 
حتــى  المهنــة،  لأخلاق  جــادة 
نقــدم خطابــا دينيــا منيــرا يحفــز 
الرفيعــة  الأخلاقيــة  القيــم  كل 
ــي تجعــل كل عامــل وصاحــب  الت
بالإتقــان  متحليــاًً  وحرفــة  مهنــة 
والإجــادة والابتــكار والأمانــة فــي 

عملــه.
يعقــوب  أعــرب  جانبــه  مــن 

الحُُــر  الاتحــاد  رئيــس  يوســف 
عــن  البحريــن  عمــال  لنقابــات 
المتميــز،  اللقــاء  بهــذا  ســعادته 
مؤكــدًًا أنــه يفتــح آفاقًًــا اســتثنائية 
مــع  المتســق  التعــاون  مــن 
اتســاع أطــر التقــارب والتعاضــد 

الشــقيقين. البلديــن  بيــن 
الحُُــر  الاتحــاد  رئيــس  وأضــاف 
بمثابــة  هــي  لمصــر  زيارتهــم  أن 
الثانــي،  بلدهــم  فــي  التواجــد 
يــزور  بحرينــي  كل  شــعور  وهــو 
مصــر، كمــا هــو الحــال بالنســبة 
للمصرييــن فــي البحريــن، ومــدى 
علاقــات الأخــوة والصداقــة بيــن 

الشــقيقين. البلديــن 
الحُُــر  الاتحــاد  أن  إلــى  وأشــار 
هــو  البحريــن  عمــال  لنقابــات 

فــي  الرئيســة  الجهــات  أحــد 
العمــال  حقــوق  وتعزيــز  دعــم 
فــي  مصالحهــم  عــن  والدفــاع 
مملكــة البحريــن، مشــيدًًا بجهــود 
مملكــة  فــي  المصريــة  العمالــة 
إضافــة  أنهــم  مؤكــدًًا  البحريــن 

وقويــة. حقيقيــة 
يعقــوب  الســيد  أشــاد  كمــا 
الحُُــر  الاتحــاد  رئيــس  يوســف 
بجهــود وزارة الأوقــاف المصرية، 
مؤكــدًًا تطلعــه والوفــد المرافــق 
التجــارب  مــن  للاســتفادة  لــه 
المصريــة فــي شــتى المجــالات.

وفــي ختــام اللقاء أهــدى الدكتور 
الأوقــاف  وزيــر  الأزهــري  أســامة 
يعقــوب يوســف رئيــس الاتحــاد 
البحريــن  عمــال  لنقابــات  الحُُــر 
نســخًًا  لــه  المرافــق  والوفــد 
مــن مصحــف مصــر، كمــا أهــدى 
يعقــوب يوســف رئيــس الاتحــاد 
البحريــن  عمــال  لنقابــات  الحُُــر 
لنقابــات  الحُُــر  الاتحــاد  درع 
عمــال البحريــن للدكتــور أســامة 
تقديــرًًا  الأوقــاف  وزيــر  الأزهــري 

والدعويــة. العلميــة  لجهــوده 

وزير الأوقاف بجمهورية مصر العربية 
يستقبل رئيس الاتحاد الحُُر لنقابات عمال البحرين والوفد المرافق له

الأمين العام لمجلس النواب المصري 
يستقبل وفدًًا من الاتحاد الحُُر لنقابات عمال البحرين

أحمــد  المستشــار  اســتقبل 
العــام  الأميــن  منــاع،  عــزت 
لمجلــس نــواب جمهوريــة مصــر 
الاتحــاد  مــن  وفــدًًا  العربيــة، 
البحريــن  عمــال  لنقابــات  الحُُــر 
يوســف،  يعقــوب  برئاســة 
يقــوم  الــذي  التنفيــذي،  الرئيــس 
بزيــارة رســمية إلــى مصــر وذلــك 
بحضــور وفــد مــن النقابــة العامــة 
والتأمينــات  بالبنــوك  للعامليــن 
برئاســة  الماليــة  والأعمــال 
درويــش،  ســولاف  الدكتــورة 
وكيلــة القــوى العاملــة بمجلــس 

النــواب.
تبــادل  تــم  اللقــاء،  وخلال 
تعزيــز  ســبل  حــول  الحديــث 
العمــال  نقابــات  بيــن  التعــاون 
بالإضافــة  والبحريــن،  فــي مصــر 
ذات  القضايــا  مناقشــة  إلــى 

المــشترك. الاهتــمام 
لمجلــس  العــام  الأميــن  وأكــد 
النــواب علــى أهميــة دور النقابــات 
الحــوار  تعزيــز  فــي  العماليــة 
التنميــة  ودعــم  الاجتماعــي 
الاقتصاديــة، مشــيدًًا بدور الاتحاد 

الحُُــر لنقابــات عمــال البحريــن فــي 
المــجال. ــهذا 

يعقــوب  أشــاد   جهتــه  مــن 
الحُُــر  الاتحــاد  رئيــس  يوســف 
البحريــن  عمــال  لنقابــات 
مشــيراًً  الاســتقبال،  بحفــاوة 

بيــن  الوطيــدة  العلاقــات  إلــى 
وعلــى  الشــقيقين  البلديــن 
العمــق الاســتراتيجي لجمهوريــة 
مصــر العربيــة بالنســبة لمملكــة 

العربــية. والأــمة  البحرــين 
البرلمــان  عراقــة  علــى  وأكــد 
المصــري والأحــداث التــي وقعــت 
ودوره  تأسيســه،  منــذ  داخلــه 
القضايــا  دعــم  فــي  التاريخــي 

والإسلامــية. العربــية 
ــورة  هــذا وقــد اصطحبــت الدكت
ــر  فــى  ســولاف، وفــد الاتحــاد الحُُ

لـة داـخـل متـحـف المجـلـس. جوـ
إطــار  فــي  اللقــاء  هــذا  ويأتــي 
تعزيــز العلاقــات بيــن جمهوريــة 
علــى  البحريــن  ومملكــة  مصــر 
فــي  بمــا  الأصعــدة،  مختلــف 
والنقابــات  العمــل  مجــال  ذلــك 

ليــة. لعما ا
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فريق نقابة عمال ألبا يحافظ على لقبه ويتوج بالمركز الأول
الاتحاد الحُُر ينظم بطولة الحُُر للعبة البولينج لأعضاء النقابات

نظمــت لجنــة الشــباب العامــل 
والأنشــطة بالاتحاد الحُُر لنقابات 
مــع  بالتعــاون  البحريــن  عمــال 
شــركة  لعمــال  الحُُــرة  النقابــة 
بابكــو للتكريــر بطولــة الحُُــر للعبــة 
البولينــج بمناســبة يــوم الشــباب 
يــوم  مســاء  وذلــك  الدولــي، 
الســبت الموافــق 10 أغســطس 
ــي. ــادي بابكــو بعوال ــة ن علــى صال
وقــد شــارك بالبطولــة 12 فريقــاًً 
العماليــة  للنقابــات  ينتمــون 
فــاز  حيــث  بالاتحــاد،  العضــوة 
نقابــة  فريــق  الأول  بالمركــز 
ــة بعــد  ــوج بالبطول ــا وتُُ عمــال ألب
 1269 نقــاط  مجمــوع  حصــد  أن 
نقطــة موزعــة علــى اللاعبــان علــي 
مجمــوع  حصــد  الــذي  درويــش 
664 نقطــة واللاعــب مهــدي أســد 

نقطــة.  605 مجمــوع  وحصــد 
فريــق  الثانــي  بالمركــز  وحــل 
بابكــو  لشــركة  الحــرة  النقابــة 
حصــده  خلال  مــن  ابســتريم 
موزعــة  نقطــة   1226 مجمــوع 
ســيادي  محمــد  اللاعبــان  علــى 
الــذي حصــد مجمــوع 627 نقطــة، 
واللاعــب إبراهيــم حســن وحصــد 

نقطــة.  489 مجمــوع 
نــورة  اللاعبــة  حصلــت  فيمــا 
ــة  ماجــد ســلطان مــن فريــق نقاب
أعلــى  لقــب  علــى  جيبــك  عمــال 
أشــواط  لثلاثــة  نقــاط  مجمــوع 
مــن خلال حصدهــا مجمــوع 674 

. نقطــة
لجنــة  رئيــس  أكــد  جهتــه  مــن 

والأنشــطة  العامــل  الشــباب 
الأخ عبــد الله بــوعلاي أن البطولة 
الرياضيــة  الأنشــطة  أحــد  تمثــل 
علــى  الحُُــر  الاتحــاد  يحــرص  التــي 
إقامتهــا بهــدف جمــع الأعضــاء 
للتعــارف  مختلفــة  نقابــات  مــن 
وتوثيــق  الشــريف،  والتنافــس 
علاقــة أعضــاء الاتحــاد ببعضهــم 
أنشــطة  خلال  مــن  البعــض 

إليهــم. هادفــة  محببــة 
الحُُــر  الاتحــاد  رئيــس  وقــال 
لنقابــات عمــال البحريــن يعقــوب 
يوســف إن الاتحــاد الحُُــر حريــص 
علــى إقامــة مختلــف الفعاليــات 
ــة  ــدورات والبطــولات الرياضي وال
تمثلــه  لمــا  وذلــك  لأعضائــه 
الرياضــة مــن أهميــة بالغــة فــي 
ولمــا  والأبــدان،  العقــول  تقويــة 

وتعــارف  تقــارب  مــن  تحققــه 
ــات المختلفــة  بيــن أعضــاء النقاب
الحُُــر. الاتحــاد  تحــت  المنضويــة 

وأضــاف أن الرياضــة باتــت أحــد 
التــي  النقابــي  العمــل  وســائل 
وجهــات  تُُقــرب  أن  تســتطيع 
النظــر بيــن الجميــع، وقــد ســعى 
الاتحــاد الحُُــر لأن يضــع الأنشــطة 
أهدافــه  ضمــن  الرياضيــة 
العمــل  فــي  الاســتراتيجية 
يتجــزأ  لا  جــزء  بإعتبارهــا  النقابــي 
تأثيــر  ولهــا  الإنســان  حيــاة  مــن 
كبيــر علــى اتخــاذ القــرار والمــزاج 

العملــي. الواقــع  فــي  العــام 
ويأتــي تنظيــم بطولــة البولينــج 
الشــباب  لجنــة  خطــة  ضمــن 
وذلــك  والأنشــطة  العامــل 
الشــباب  يــوم  مــع  بالتزامــن 
الدولــي المصــادف 12 أغســطس 
الــدورة  فــي  إعتمــاده  تــم  والــذي 
الأولــى للمؤتمــر العالمــي للــوزراء 
المســؤولين عــن الشــباب، الــذي 
البرتغــال  حكومــة  اســتضافته 
المتحــدة  الأمــم  مــع  بالتعــاون 
)عقــد فــي العاصمــة البرتغاليــة 
آب/  12  -  8 الفتــرة  فــي  لشــبونة 

أن  حيــث   ،)1998 أغســطس 
»تنميــة  العــام  هــذا  شــعار 
المناســبة  الشــباب  مهــارات 
أجــل  مــن  الأخضــر  للإقتصــاد 

مســتدام«. عالــم 

للمشاهدة 
اضغط هنا

https://www.youtube.com/watch?v=a5tlCWLBElI
https://www.instagram.com/reel/C-iQ7_nMk00/?igsh=aTNidjB6ZXk2bXY3
http://
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لجنــة  بيــن  مشــترك  بتعــاون 
المهنيــة  والسلامــة  الصحــة 
لنقابــات  الحُُــر  الاتحــاد  بالاتحــاد 
ــة العامــة  عمــال البحريــن والنقاب
والمستشــفى  أســري  لعمــال 
نظمــت  التخصصــي،  الملكــي 
توعويــة  محاضــرة  اللجنــة 
الإجهــاد  »مخاطــر  بعنــوان 
عمــال  لصالــح  الحــراري« 
الدكتــور  قدمهــا  أســري،  شــركة 
عــام  مستشــار  عيســى  محمــد 
الملكــي  بالمستشــفى  وجــراح 

. لتخصصــي ا
وعــرّّف الدكتــور محمــد الإجهــاد 
حالــة  أنــه  إلــى  مشــيراًً  الحــراري 
الجســم  يكــون  عندمــا  تحــدث 
درجــة  تنظيــم  علــى  قــادر  غيــر 
فعــال  بشــكل  الداخليــة  حرارتــه 
الحــرارة  لدرجــات  اســتجابة 
البيئيــة المرتفعــة، وقــال إن ذلــك 
يحــدث عندمــا يكــون الجســم غيــر 
قــادر علــى تبريــد نفســه بشــكل 
ارتفــاع  إلــى  يــؤدي  صحيــح، ممــا 
حــرارة  درجــة  فــي  طبيعــي  غيــر 

لجســم. ا
المستشــار  وأوضــح 
الملكــي  بالمستشــفى 
يحــاول  الجســم  أن  التخصصــي 
حــرارة  درجــة  علــى  الحفــاظ 
ترتفــع  وعندمــا  ثابتــة،  داخليــة 

يحــاول  الداخليــة،  الحــرارة  درجــة 
الحــرارة  مــن  التخلــص  الجســم 
زيــادة  طريــق  عــن  الزائــدة 
الجلــد،  إلــى ســطح  الــدم  تدفــق 
انخفــاض  ويبــدأ  العــرق  وإفــراز 
والــذي  الدمــاغ  إلــى  الــدم  تدفــق 
اليقظــة  انخفــاض  إلــى  يــؤدي 
ويحــدث  والفهــم،  العقليــة 
الــدم  لتدفــق  انخفــاض  كذلــك 
وتبــدأ  النشــطة  العــضلات  إلــى 
أعــراض التعــب، وفقــدان القــوة 

التعــرق. فــي  زيــادة  و 
أســباب  محمــد  الدكتــور  وبيــن 
وفــي  الحــراري  الإجهــاد  حــدوث 
مقدمتهــا ارتفــاع درجــات الحــرارة 
لبيئــات  والتعــرض  المحيطــة 
أشــهر  مثــل  ورطبــة،  حــارة 
أو فــي بعــض الأماكــن  الصيــف 
البدنــي  النشــاط  أو  الصناعيــة، 
الظــروف  فــي  خاصــة  الشــاق 
الحــارة والرطبــة، بمــا يــؤدي إلــى 
توليــد حــرارة زائــدة داخــل الجســم 

تبديدهــا. يصعــب 
وقــال إن بعــض الأفــراد الذيــن 
ــات الحــارة  لا يتأقلمــون مــع البيئ
هــم أكثــر عرضة للإجهــاد الحراري، 
لــم تتكيــف  حيــث أن أجســامهم 
الفســيولوجية  الآليــات  مــع 
ويمكــن  الحــرارة،  مــع  للتعامــل 
أن يــؤدي تنــاول كميــة غيــر كافيــة 

مــن الســوائل إلــى إضعــاف آليات 
تبريــد الجســم، ممــا يجعــل مــن 
الصعــب تنظيــم درجــة الحــرارة.

حــدوث  مــن  محمــد  د.  وحــذر 
الطفــح الجلــدي بســبب الحــرارة 
حيــث تظهــر علــى البشــرة بقــع 
حمــراء محفــزة للحكــة مــا يحــدث 
علــى  تظهــر  مــا  غالبــا�  بثــور  
أو  الفخــذ،  أو  الصــدر،  أو  الرقبــة، 
ثنيــات المرفــق، وعــادة مــا يكــون 
القنــوات  فــي  الانســداد  ســببها 
العرقيــة، ممــا يمنــع تبخــر العــرق 
التعــرض  أو  ســليم،  بشــكل 
لفتــرات طويلــة للظــروف الحــارة 

الزائــد. والتعــرق  والرطبــة، 
الثانيــة  المرحلــة  واســتعرض 
الحراريــة  التشــنجات  وهــي 
ــة  موضحــاًً أنهــا تشــنجات عضلي
فــي  عــادة  تحــدث  مؤلمــة، 
الســاقين أو الذراعيــن أو البطــن، 
فقــدان  عــن  ناجمــة  وتكــون 
التعــرق  بســبب  والأملاح  المــاء 
الزائــد، وقــال إنهــا تحــدث بســبب 
الرياضيــة  التماريــن  ممارســة 
البيئــات  فــي  العمــل  أو  الثقيلــة 
الحــارة والرطبــة، وكذلــك الجفاف 

الأملاح. تــوازن  وعــدم 
الاستشــاري  ووصــف 
الــعلاج  الملكــي  بالمستشــفى 
وأخــذ  النشــاط  وقــف  بضــرورة 

قســط مــن الراحــة فــي منطقــة 
بــاردة ومظللــة، وتمديــد وتدليــك 
بلطــف،  المصابــة  العــضلات 
أو  البــارد  المــاء  شــرب  مــع 
علــى  تحتــوي  التــي  المشــروبات 
قمــاش  قطعــة  ووضــع  أملاح، 
العــضلات  علــى  بــاردة  مبللــة 

. لمتشــنجة ا
الدكتــور  تطــرق  ذلــك  وبعــد 
الحــراري  الإنهــاك  إلــى  محمــد 
وأعراضهمــا  الشــمس  وضربــة 
حدوثهمــا  مــن  الوقايــة  وطــرق 
حــال  فــي  المناســب  والــعلاج 

الأــفراد، إصاــبة 
بتقديــم  المحاضــرة  واختتــم 
الشــكر للحضــور علــى المتابعــة 
الصحــة  للجميــع  متمنيــا 

والسلامــة. والعافيــة 
تلــك المحاضــرة ضمــن  وتأتــي 
السلامــة  حملــة  فعاليــات 
الصحــة  لجنــة  تنظمهــا  التــي 
والسلامــة بالاتحــاد الحــر لنقابــات 
مــع  بالتزامــن  البحريــن  عمــال 
وأغســطس  يوليــو  شــهري 
بخطــورة  العمــال  لتوعيــة 
العمــل تحــت أشــعة الشــمس 
مــن  الوقايــة  المباشــرة وكيفيــة 
وطــرق  عمــل  إصابــات  حــدوث 

الســريعة. الــعلاج 

تعاون مشترك بين لجنة الصحة والسلامة المهنية و«الملكي التخصصي« 
والنقابة العامة لعمال أسري في محاضرة »مخاطر الإجهاد الحراري«

للمشاهدة 
اضغط هنا

https://www.youtube.com/watch?v=K7-f0zJ59ks
http://
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بالتعاون مع نقابة التربويين البحرينية ونقابة  »بابكو أنرجيز«
الاتحاد الحُُر ينظم ورشة عمل القيادة وتمكين الشباب

 بمناسبة يوم الشباب الدولي

نظمــت لجنــة الشــباب العامــل  
عمــال  لنقابــات  الحُُــر  بالاتحــاد 
نقابــة  مــع  بالتعــاون  البحريــن 
ونقابــة  البحرينيــة  التربوييــن 
بابكــو  مجموعــة  فــي  العامليــن 
بعنــوان  عمــل  ورشــة  أنرجيــز 
الشــباب«،  وتمكيــن  »القيــادة 
الشــباب  يــوم  بمناســبة  وذلــك 

الدوــلي.
بمحتواهــا  الفعاليــة  تميــزت 
ركــز  والــذي  والمتنــوع،  الغنــي 
الناجحــة  القيــادة  فنــون  علــى 
الإلقــاء  تقنيــات  خلال  مــن 
فــي  التأثيــر  وأســاليب  الفعّّــال 
إلــى  بالإضافــة  المســتمعين، 
ســمات الشــخصية الجذابــة فــي 
العــرض والتقديــم. كمــا تــم تناول 
بالانفعــالات  التحكــم  كيفيــة 
وآداب الحــوار وشــهدت الورشــة 
منتســبي  مــن  مميــزًًا  حضــورًًا 
النقابــات الذيــن توافــدوا لتطويــر 
أمــام  التحــدث  فــي  مهاراتهــم 

. ر لجمــهو ا
قدمــت  الأول  اليــوم  وفــي 
رئيــس  عبدالعزيــز  مــي  المدربــة 

وزارة  فــي  والســكن  الأملاك 
خبراتهــا  والتعليــم  التربيــة 
خلال  مــن  للمشــاركين،  
تحســين  علــى  مُُســاعدتهم 
قدراتهــم فــي التواصــل اللفظــي 
ومواجهــة التحديــات فــي مواقــف 
أعــرب  وقــد  العامــة.  التحــدث 
امتنانهــم  عــن  المشــاركون 
بالمعلومــات  وإعجابهــم 
التفاعليــة،  والأنشــطة  القيمــة 
عمليــة  تماريــن  تضمنــت  التــي 

مثمــرة. ونقاشــات 
قدمــت  الثانــي  اليــوم  وفــي 
الأســتاذة إيمان الســباعي  ورشة 
حــول القيــادة الشــبابية  مؤكــدة 
أهميــة تفعيــل العمــل التطوعــي 
والمجتمــع  للشــباب  بالنســبة 
المحلــي وعلــى الصعيــد الدولــي، 
مشــيرة إلــى أن مــن أهــم أهــداف 
القيــم  علــى  التعــرف  الورشــة 
بهــا  التحلــي  الواجــب  الســلوكية 
مــن قبــل الشــباب، ودور الشــباب 
فــي  الابتســامة  روح  رســم  فــي 

الأــسرية. الـحـياة 
وأوضحــت أن العمــل التطوعــي 

المبــذول  والجهــد  العمــل  هــو 
ــي  مــن أي إنســان ســواءًً كان مال
بلا  فكــري  او  بدنــي  او  عينــي  او 
علــى  بالفائــدة  ويعــود  مقابــل 

. مجتــمع
واســتعرضت الســباعي أهميــة 
وأهدافــه  التطوعــي  العمــل 
مــن  والتــي  الشــباب  حيــاة  فــي 
مــن  والثــواب  الأجــر  بينها،طلــب 
رفعــة  و  وتعالــى،  ســبحانه  الله 
شــأن الوطــن والمجتمــع، وبنــاء 
وتعزيــز  النفــس  فــي  الثقــه 
وتنميــة  الشــخصية  الاعتماديــة 
والتعاونيــة  القياديــة  المهــارات 
وتطويــر  العلاقــات  بنــاء  و 
الوعــي الإجتماعــي والمســؤولية 
بالراحــة  والشــعور  الاجتماعيــة، 
الآخريــن  إســعاد  عنــد  النفســية 
واســتثمار وقت الفــراغ والانتقال 

الإنتاجــية. اــلى  الخــمول  ــمن 
مفهــوم  أن  الســباعي  وأكــدت 
دور الشــباب فــي تلبيــة احتياجــات 
المجتمــع تتمثــل فــي أن يكونــوا 
تلبيــة  فــي  المجتمــع  فــي  قــادة 
احتياجــات المجتمــع وأن يكونــوا 

لديهــم المبــادرة لطــرح أفكار على 
المنظمــات التــي تســعى لخدمــة 
النــاس المحتاجيــن وذوي الهمــم 
وخاصــة الأطفــال و العمــل علــى 
فــي  والمشــاركة  تنشــيطها 
جميــع  فــي  التطوعيــة  الأعمــال 
فــي  والمشــاركة  المجــالات 
والتراثيــة  الشــبابية  الفعاليــات 
وتعزيــز  فيهــا،  الــرأي  وإبــداء 

الاجتماــعي. الوــعي 
قــام  الورشــة،  ختــام  وفــي 
الأســتاذ عبــدالله بــوعلاي، نائــب 
العامــل،  للشــباب  الرئيــس 
بتقديــم دروع تذكاريــة وشــهادات 
عبدالعزيــز  مــي  للمدربــة  شــكر 
الســباعي،  إيمــان  والمدربــة 
تقديــرًًا لجهودهــم المبذولــة فــي 
إنجــاح الفعاليــة وتعزيــز مهــارات 

كين.   ر لمــشا ا
خطــوة  الورشــة  هــذه  تعــد 
الشــباب  تمكيــن  نحــو  هامــة 
مجــالات  فــي  قدراتهــم  وتعزيــز 
التواصــل والقيــادة، ممــا يســاهم 
البحرينــي  المجتمــع  تطويــر  فــي 

عــام. بشــكل 

للمشاهدة 
اضغط هنا

للمشاهدة 
اضغط هنا

https://www.youtube.com/watch?v=BUO4ZY17wqg
http://
https://www.youtube.com/watch?v=r-dQqH-pjGc
http://
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العالمــي  اليــوم  بمناســبة 
 ١٩ المصــادف  للعمــل الإنســاني 
أنشــطتها  وضمــن  أغســطس 
إلــى  تهــدف  التــي  المجتمعيــة 
توطيــد التواصــل مــع منظمــات 
المجتمــع المدنــي، قامــت لجنــة 
فــي  والطفــل  العاملــة  المــرأة 
عمــال  لنقابــات  الحُُــر  الاتحــاد 
إلــى  زيــارة  بتنظيــم  البحريــن 
الوالديــن  لرعايــة  يوكــو  دار 
بمحافظــة  الحــد  منطقــة  فــي 

. ق لمحــر ا
وكان فــي اســتقبال وفــد اللجنــة 
ــن  ــة الوالدي ــرة دار يوكــو لرعاي مدي
شــمس،  بــن  ريمــا  الأســتاذة 
شــاملا  تعريفــا�  قدمــت  حيــث 
والأنشــطة  ومرافقهــا  بالــدار 

كبــار  لرعايــة  فيهــا  تتــم  التــي 
الســن مــن الجنســين، وتعتبــر دار 
يوكــو مــن أكبــر المراكــز الخاصــة 
مملكــة  فــي  الوالديــن  برعايــة 
البحريــن ولهــا تاريــخ عريــق فــي 

المــجال. ــهذا 
المــرأة  لجنــة  وفــد  ورافــق   
العاملــة والطفــل بالاتحــاد الحُُــر 
مستشــفى  مــن  طبــي  فريــق 
الــهلال فــرع الحــد والذيــن قدمــوا 
الطبيــة  الفحوصــات  مــن  حزمــة 
المجانيــة لــرواد الــدار، ويأتــي ذلــك 
ــة المــرأة  ــن لجن ضمــن تعــاون بي
ومستشــفى  والطفــل  العاملــة 
عضــوات  قامــت  فيمــا  الــهلال، 
العينيــة  الهدايــا  بتوزيــع  اللجنــة 
وتقديــم  الــدار  منتســبي  علــى 

لهــم. الإفطــار  وجبــة 
جديــر بالذكــر بــأن دار يوكــو تمثــل 
لكبــار  الرعايــة  مراكــز  أهــم  أهــد 
فــي  الخدمــات  متنوعــة  الســن 
يصــل  حيــث  البحريــن،  مملكــة 
منتســباًً،   80 إلــى  الــدار  منتســبي 
مــن   20 و  الأنــاث  مــن   60 بينهــم 

الذكــور.
وأكــدت نائــب الرئيس مســؤولة 
شــؤون المــرأة العاملــة والطفــل 
قائــد  علــي  غــادة  الحُُــر  بالاتحــاد 
توســعة  إلــى  تهــدف  اللجنــة  أن 
أنشــطتها خــارج نطــاق العمــل 
ليشــمل  والعمالــي  النقابــي 
فــي  كبيــر  دور  لهــا  كان  شــرائح 
نهضــة الوطــن، ولذلــك حرصــت 
اللجنــة علــى توطيــد العلاقــة مــع 

دور رعايــة كبــار الســن.
أن  إلــى  قائــد  أشــارت  كمــا 
ــز العمــل  اللجنــة ســتواصل تعزي
إلــى  بالإضافــة  المجتمعــي 
وذلــك  الأساســية  الأنشــطة 
التــي  للاســتراتيجية  تنفيــذا� 
لنقابــات  الحُُــر  الاتحــاد  وضعهــا 
ــن مــن خلال برامــج  عمــال البحري
وأنشــطة الــدورة الحاليــة، مثمنــة 
الأســتاذة  وترحــاب  تعــاون 
دار  مديــرة  شــمس  بــن  ريمــا 
الزيــارة  هــذه  إن  وقالــت  يوكــو، 
تفتــح المجــال لتعــاون أكبــر فــي 
الله. بــأذن  القريــب  المســتقبل 

بمناسبة اليوم العالمي للعمل الإنساني
لجنة المرأة العاملة والطفل تزور »دار يوكو« تعزيزاًً للنشاط المجتمعي

للمشاهدة 
اضغط هنا

https://www.instagram.com/reel/C-46-efsWdm/?igsh=NDk4aXJnZjk1NXpk
http://
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ندوة بالاتحاد الحُُر تستعرض التحديات التي تواجه المرأة النقابية وتطالب 
بضرورة تعديل لوائح النقابات لتضمن تمثيل عادل للمرأة

العاملــة  المــرأة  لجنــة  عقــدت 
نــدوة  الحُُــر  بالاتحــاد  والطفــل 
والعمــل  »المــرأة  بعنــوان 
فــي  الإعلام  ودور   ... النقابــي 
دعمهــا وإبــراز دورهــا«  حيــث كان 
إنعقــاد  النــدوة عــن بعــد وشــارك 
بهــا عــدد مــن النقابيــات مــن دول 
مجلــس التعــاون الخليجــي ومــن 

العربــي. الوطــن 
النقابــات  دور  النــدوة  وتناولــت 
المــرأة  دعــم  فــي  العماليــة 
مســاهماتها،  وإبــراز  العاملــة 
علــى  المشــاركون  أكــد  حيــث 
فــي  المــرأة  دور  تفعيــل  أهميــة 
وتمكينهــا  النقابــي  العمــل 
القياديــة.  المناصــب  تقلــد  مــن 
وناقشــت النــدوة التحديــات التــي 
المنظمــات  فــي  المــرأة  تواجــه 

. بيــة لنقا ا
الإعلاميــة  واســتعرضت  
رئيــس  نائــب  عبــدالله  أميــرة 
بالاتحــاد  العمــال  جريــدة  تحريــر 
مصــر،   عمــال  لنقابــات  العــام 
مــن  العديــد  النــدوة  خلال 
المــرأة  تواجــه  التــي  التحديــات 
العاملــة مثــل الثقافــة الذكوريــة 
المســاواة  وعــدم  الســائدة 
الفكــر  وســيطرة  الفــرص،  فــي 
الذكــوري ورفــض تــرأس المــرأة 
والتمييــز  النقابيــة  للمنظمــات 
بيــن الرجــل والمــرأة فــي العمــل 
الفــرص،  تكافــؤ  وعــدم  النقابــي 

أســاس  علــى  العمــل  وتقســيم 
النــوع وعــدم توفيــر دور حضانــة، 
لوائــح  فــي  آليــات  وجــود  وعــدم 
تمثيــل  لتحقيــق  النقابــات 
المواقــع  داخــل  للمــرأة  عــادل 
المنوطــة باتخــاذ  القــرارات داخــل 
المنظمــات النقابيــة، والتحــرش 
بالقــول والفعــل، بالإضافــة إلــى 
تقســيم الأدوار داخــل المنظمات 

النــوع. أســاس  علــى  النقابيــة 
المحــوري  الــدور  رغــم  وقالــت: 
الــذي تلعبــه المــرأة فــي الحركــة 
العديــد  هنــاك  أن  إلا  النقابيــة، 
ــات الأخــرى التــي تحــد  مــن التحدي
داخــل  الفاعلــة  مشــاركتها  مــن 
فعلــى  النقابيــة  المنظمــات 
الرغــم مــن أهميــة الــدور النقابــي 
فــي الدفــاع عــن حقــوق العمــال، 
إلا أنــه لا تتوافــر فــي لوائــح هــذه 
المنظمــات آليــات تضمــن تمثــيلًاً 
المواقــع  فــي  للمــرأة  عــادل� 
القــرارات  باتخــاذ  المنوطــة 
أن  كمــا  وأضافــت  الرئيســية. 
هنــاك نظــرة مجتمعيــة متحيــزة 
لــدور المــرأة العاملــة، لا تنطلــق 
مــن مبــدأ المواطنــة والمســاواة 

والواجبــات. الحقــوق  فــي 
وأشــارت أميــرة إلــى أن تقســيم 
المنظمــات  داخــل  الأدوار 
ًـا علــى أســاس  النقابيــة يتــم أحيان�
النــوع، بحيــث يتــم حصــر المــرأة 
فــي لجــان محــددة كلجنــة المــرأة 

فقــط، كمــا أن المــرأة  تتعــرض 
مــن  للضغــوط  العمــل  فــي 
بتوقيــع  المباشــر  رئيســها  قبــل 
المســاواة  وعــدم  الجــزاءات، 
وابعــاد  والترقيــات  الأجــور  فــي 
القياديــة  المناصــب  عــن  المــرأة 
فــي أغلــب الأحيــان، بالإضافــة إلــى 
أحيانــاًً  العاملــة  المــرأة  تعــرض 
لضغوطــات تحــول بينهــا وبيــن 

الأســري. بدورهــا  القيــام 
وطالبــت بضــرورة أن تتضمــن 
لوائــح المنظمــات النقابيــة مــواد 
تكفــل تخصيــص نســبة للمــرأة 
وليــس  إدارتهــا،  مجالــس  فــي 
حصرهــا فــي لجــان محــددة. كمــا 
دعــت إلــى تنظيــم برامــج تدريبيــة 
المــرأة  حقــوق  عــن  وتثقيفيــة 

المنشــآت. داخــل 
ضــرورة  علــى  أميــرة  وأكــدت 
احتــرام حــق المــرأة فــي الترشــح 
وعــدم  العماليــة،  للانتخابــات 
أو  أمامهــا  عراقيــل  أي  وضــع 
عــن  لإبعادهــا  هجمــات  شــن 

. كة ر لمشــا ا
ضــرورة  علــى  وشــددت  
ــات لتضمــن  ــح النقاب ــل لوائ تعدي
وتوفيــر  للمــرأة،  عــادل  تمثيــل 
آليــات لحمايــة حقوقهــا وتعزيــز 
مشــاركتها فــي صنــع القــرار. كمــا 
أكــدت  علــى دور الإعلام فــي دعــم 
ورفــع  العاملــة  المــرأة  قضايــا 

بحقوقهــا. الوعــي 

ــم برامــج  ــرة بتنظي وأوصــت أمي
تدريبيــة وتوعويــة لتمكيــن المــرأة 
فــي  الفاعلــة  المشــاركة  مــن 
إلــى  بالإضافــة  النقابيــة،  الحيــاة 
النقابــات  بيــن  التعــاون  تعزيــز 
الإعلاميــة  والمؤسســات 
إنجــازات  الضــوء علــى  لتســليط 
المجــالات. مختلــف  فــي  المــرأة 

فتــح  تــم  النــدوة  وبنهايــة 
والأســئلة  المناقشــة  بــاب 
التوصيــات  مــن  بعــدد  وخرجــت 
أهمهــا ضــرورة الإســتفادة مــن 
خبــرات  لهــن  اللاتــي  النقابيــات 
طويلــة بالعمــل النقابــي بالوطــن 
العربــي مــن خلال الإحتــكاك بهــم 
وعقــد الجلســات الحواريــة للأخــذ 
مــن تجاربهــم الناجحــة وأكتســاب 
وتكريمهــم  خبراتهــم  مــن  شــي 
نظيــر نشــاطهم النقابــي، إضافــة 
إلــى مقتــرح تــم طرحــه مــن قبــل 
وهــو  بالنــدوة  المشــاركات 
نقابيــة  نســائية  لجنــة  تشــكيل 
مشــتركة بالوطن العربي تسعى 
للتواصــل المســتمر وأســتغلال 
أســتخدام  عبــر  التكنولوجيــا 
الإجتماعــي  التواصــل  منصــات 
بــكل  للتباحــث  الدردشــة  وغــرف 
الســاحة  علــى  مســتجد  هــو  مــا 

والعماليــة. النقابيــة 

للمشاهدة 
اضغط هنا

https://www.youtube.com/watch?v=eToGF1OKJVQ
http://
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»حُُر المتقاعدين« 
يلتقي بسفيرة جمهورية مصر في البحرين خلال زيارة للسفارة

الحُُــر  مركــز  وفــد  قــام 
للمتقاعديــن بزيــارة تعريفيــة إلــى 
ســفارة جمهوريــة مصــر العربيــة 
مــع  التقــى  حيــث  المملكــة  فــي 
عبــد  ريهــام  الســيدة  ســعادة 
ســفيرة  خليــل  محمــود  الحميــد 
لــدى  العربيــة  مصــر  جمهوريــة 

البحريــن. مملكــة 

الســفيرة  ســعادة  ورحبــت 
بالوفــد، حيــث قــدم رئيــس مركــز 
حُُــر المتقاعديــن الأســتاذ صالــح 
علــي تعريفــاًً بالمركــز وأنشــطته 
والأهــداف التــي أنشــئ مــن أجلها، 
البحرينيــة  بالعلاقــات  منوهــا 
مــر  علــى  تمتــد  التــي  المصريــة 

البلديــن. تاريــخ 

علــي  صالــح  الأســتاذ  وتقــدم 
ســعادة  إلــى  الجزيــل  بالشــكر 
الســفيرة علــى حســن الاســتقبال 
والترحــاب، مثمنــاًً الأدوار الوطنيــة 
للســفيرة وحرصهــا علــى تقديــم 
مــع  التعــاون  ســبل  كافــة 
المدنــي  المجتمــع  منظمــات 
البحرينــي والنشــاط الكبيــر الــذي 

تقــوم بــه فــي المملكــة في ســبيل 
تعزيــز التعــاون الدبلوماســي بيــن 
ــاًً لهــا  البلديــن الشــقيقين، متمني

والســداد. التوفيــق 

مركز الحُُر للمتقاعدين البحرينيين 
يقدم محاضرة تعريفية عن المركز بمجلس الدكتور خنجي

الدكتــور  مجلــس  أســتضاف 
وأعضــاء  رئيــس  خنجــي  محمــد 
الحُُــر  مركــز  إدارة  مجلــس 

البحرينييــن، وذلــك  للمتقاعديــن 
المجلــس  فعاليــات  ضمــن 
أعضــاء  قــدم  حيــث  للجمهــور، 

عــن  تعريفيــة  نبــذة  الحُُــر  مركــز 
إلــى  إضافــة  المركــز  أهــداف 
التــي  والفعاليــات  الأنشــطة 

المركــز لأعضائــه، وقــد  يقدمهــا 
حضــر المحاضــرة عــدد مــن رواد 
المجلــس الكائــن بمدينــة حمــد.

للمشاهدة 
اضغط هنا

https://www.youtube.com/watch?v=cgkUgU8J1NE
http://
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لنقابــات  الحُُــر  الاتحــاد  أعلــن 
النســخة  ختــام  البحريــن  عمــال 
حملتــه  مــن  عشــر  الثانيــة 
ظــروف  لتحســين  الســنوية 
العمــل والحقــوق العماليــة خلال 

الصيــف. فصــل 
وقــد امتــدت الحملــة علــى مــدار 
وأغســطس  يوليــو  شــهري 
مــن  مجموعــة  وشــهدت 
الفعاليــات والأنشــطة التوعويــة 
مختلــف  فــي  والحقوقيــة 
بالمملكــة،  العمــل  قطاعــات 
بالتعــاون مــع الجهــات الحكومية 

الصــلة. ذات  والخاــصة 
الحملــة  فــي  التركيــز  وتــم 
مــن  متنوعــة  مجموعــة  علــى 
المتعلقــة  الموضوعــات 
الصيــف،  وقــت  فــي  بالسلامــة 
أعــراض  علــى  التعــرف  مثــل 
وكيفيــة  الحــراري  الإجهــاد 
مــن  والوقايــة  معــه،  التعامــل 
والتعامــل  الشــمس  حــروق 
الــحار. الطــقس  ــمع  الــسليم 

للسلامــة  الحُُــر  حملــة  وتعتبــر 
مبــادرة  الصيــف  فصــل  فــي 
توفيــر  إلــى  تســعى  مهمــة 
للمجتمــع  وصحيــة  آمنــة  بيئــة 
وتعــزز  الصيــف،  فصــل  خلال 

بأهميــة السلامــة  العــام  الوعــي 
لمواجهــة  الجيــد  والتحضيــر 
بالطقــس  المرتبطــة  التحديــات 

الــحار.
ســارة  أشــارت  جهتهــا  مــن 
النعيمــي نائــب الرئيــس للصحــة 
أن  إلــى   المهنيــة   والسلامــة 
الصيــف  لفصــل  الحُُــر  حملــة 
عشــر  الثانيــة  نســختها  فــي 
شــملت الكثيــر مــن النشــاطات 
التــي  التوعويــة  والمبــادرات 
تعــزز توعيــة العمــال بحقوقهــم 
العمــل  مخاطــر  مــن  وتحذرهــم 
تحــت أشــعة الشــمس الحارقــة 

الصــيف. فــصل  ــفي 
شــكرها  خالــص  عــن  وأعربــت 
الشــركات  إلــى  وتقديرهــا 
والمؤسســات التــي تعاونــت مــع 
الحملــة والــذي كان لــه بالــغ الأثــر 
ــات  فــي إنجاحهــا واســتفادة المئ
فعالياتهــا  مــن  العمــال  مــن 

لمتنوــعة. ا
تــم  أنــه  النعيمــي  وأضافــت  
التركيــز علــى موضوعــات الإجهــاد 
أشــعة  مــن  والحمايــة  الحــراري، 
إلــى  إضافــة  الضــارة،  الشــمس 
فصــل  فــي  الســليمة  التغذيــة 

الصــيف.

مــن  المطالبــة  وجــددت 
يتــم  بــأن  الرســمية  الجهــات 
تمديــد فتــرة حظــر العمــل وقــت 
الظهيــرة ليكــون 3 أشــهر ليبــدأ 
إلــى  يونيــو  شــهر  منتصــف  مــن 
منتصــف شــهر ســبتمبر مــن كل 
عــام، وذلــك بســبب ارتفاع درجات 
المذكــورة  الفتــرة  خلال  الحــرارة 
ولمــا لــه تأثيــر فــي صحــة وسلامــة 
ممارســتهم  أثنــاء  فــي  العمــال 

الاعتــيادي. لعملــهم 
الحُُــر  الاتحــاد  رئيــس  وقــال 
أن  محمــد  يوســف  يعقــوب 
الحملــة هدفــت إلــى التأكيــد علــى 
بيئــة  وتعزيــز  العمــال  حقــوق 
العمــل الآمنــة، وذلــك مــن خلال 
وهــي  أساســية  محــاور  عــدة 
متطلبــات  توفيــر  علــى  التأكيــد 
المهنيــة،  والصحــة  السلامــة 
وإطلاق برامــج توعويــة للعمــال 
حــول حقوقهــم القانونيــة وآليــات 
وتنفيــذ  والشــكاوى  التظلــم 
تثقيفيــة  ونــدوات  عمــل  ورش 
والعمــال  العمــل  قضايــا  حــول 
وتوزيــع  إعلاميــة  مــواد  ونشــر 
أماكــن  فــي  توعويــة  منشــورات 

. لعــمل ا
الحاليــة  النســخة  أن  وأضــاف 

شــهدت مشــاركة واســعة مــن 
الحكوميــة  المؤسســات  قبــل 
فــي  ســاهم  ممــا  والخاصــة، 
علــى  إيجابيــة  نتائــج  تحقيــق 
العمــال  حقــوق  تعزيــز  صعيــد 

عملهــم.  ظــروف  وتحســين 
الاتحــاد  أن  وأكــد يوســف علــى 
ســيواصل جهــوده طــوال العــام 
ورفــع  العمــال  حقــوق  لحمايــة 
داعيــاًً  بهــا،  الوعــي  مســتوى 
التعــاون  إلــى  الأطــراف  جميــع 
والالتــزام بالتشــريعات العماليــة 
بيئــة  تحقيــق  فــي  للمســاهمة 

وعادــلة. آمــنة  عــمل 
للجنــة  والتقديــر  الشــكر  ووجــه 
المهنيــة  والسلامــة  الصحــة 
الفــرق  ولجميــع  الحُُــر  بالاتحــاد 
ولجميــع  والمتطوعيــن 
والمؤسســات  الشــركات 
الداعمــة  الرســمية  والجهــات 
للحملــة ممثلــة فــي وزارة العمــل 
ووزارة الإسكان ووزارة الأشغال 
الذيــن  الإعلام  لــوزارة  إضافــة 
ســاهموا فــي تســهيل الوصــول 
للعمــال ونجــاح هــذه الحملة التي 
تــم مــن خلالهــا توفيــر الإرشــادات 
اللازمــة وتوعيــة العمــال بطــرق 

لــة. فعا

ختام النسخة الثانية عشر 
من حملة الاتحاد الحُُر لنقابات عمال البحرين في فصل الصيف
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للمشاهدة 
اضغط هنا

https://www.youtube.com/watch?v=Qg_TRxzfd_4
http://
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نشـــرة دوريـــة تصــدر عـــن

عمــال  لنقابــات  الحــر  الاتحــاد 
يــن البحر

عـــدد شهـــر سبتمبر 2024

رئيس المجلس التنفيذي 
يعقوب يوسف محمد

رئيس التحرير
عبدالله المعراج

الإشراف العام 
أسامة سلمان حسن

اعضاء هيئة التحرير
عائشة الذوادي

نورة محمد  - ولاء الحلواجي

bflufbh www.b f lu fbh .com

تلفزيون البحرين يستضيف نائب الرئيس للصحة و السلامة المهنية و نائب 
الرئيس مسؤولة شؤون المرأة العاملة و الطفل ببرنامج »شمس البحرين«  

و حديث حول حملة الحُُر للسلامة في فصل الصيف

مداخلة الاستاذة سارة النعيمي نائب الرئيس للصحة و السلامة المهنية حول 
تمديد فترة حظر العمل وقت الظهيرة خلال نشرة الاخبار الساعة الثالثة

للمشاهدة 
اضغط هنا

للمشاهدة 
اضغط هنا

https://www.youtube.com/watch?v=2jHHeVIkMeo
http://
https://www.youtube.com/watch?v=G6SvlwEICFM
http://

