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فــي خطــوة تعــزز التعــاون بيــن 
المهنــدس  وقــع  المؤسســات، 
رئيــس  الــدرازي،  أحمــد  علــي 
لحقــوق  الوطنيــة  المؤسســة 
يعقــوب  والســيد  الإنســان، 
يوســف محمــد، رئيــس المجلس 

التنفيــذي للاتحــاد الحُُــر لنقابــات 
تفاهــم  مذكــرة  البحريــن،  عمــال 
التعــاون  تعزيــز  إلــى  تهــدف 
ذات  المجــالات  فــي  والتنســيق 

المشــترك. الاهتمــام 
مقــر  فــي  المذكــرة  توقيــع  تــم 

المؤسســة فــي ضاحيــة الســيف، 
أعضــاء  مــن  عــدد  بحضــور 

الجانبيــن. لــكلا  المجلــس 
أوضــح  المذكــرة،  توقيــع  خلال 
هــذه  أن  الــدرازي  المهنــدس 
مهمــة  خطــوة  تمثــل  الشــراكة 

نحــو تحقيــق تعــاون مثمر وفعّّال 
والاتحــاد،  المؤسســة  بيــن 
المؤسســة  التــزام  إلــى  مشــيراًً 
بتعزيــز حقــوق الإنســان والعمال 
وبنــاء القــدرات للدفــاع عــن هــذه 
فعاليــة. أكثــر  بشــكل  الحقــوق 

الاتحاد الحُُر لنقابات عمال البحرين والمؤسسة الوطنية لحقوق الإنسان 
يوقعان مذكرة تفاهم

مركز الحُُر للمتقاعدين يشارك في الندوة 
القومية حول إصلاح نظم التأمينات 

الاجتماعية العربية بالقاهرة

الحُُــر  مركــز  مــن  وفــد  شــارك 
فــي  البحرينييــن  للمتقاعديــن 
نظمتهــا  التــي  القوميــة  النــدوة 
العربيــة  العمــل  منظمــة 
العمــال  اتحــاد  مــع  بالتعــاون 
والتــي  العــرب،  المتقاعديــن 
عُُقــدت فــي العاصمــة المصريــة 

. القاهــرة 
افتتحــت النــدوة بكلمــة ألقاهــا 
العمــل  منظمــة  عــام  مديــر 
علــي  فايــز  الأســتاذ  العربيــة، 
بممثلــي  رحــب  الــذي  المطيــري، 

إتحــادات المتقاعديــن مــن الــدول 
العربيــة الشــقيقة. كمــا تضمنت 
محمــد  للأســتاذ  كلمــة  النــدوة 
جمعــان الحضينــة، رئيــس اتحــاد 
العــرب،  المتقاعديــن  العمــال 
أهــداف  عــن  نبــذة  أعطــى  حيــث 
بالإضافــة  وأهميتهــا،  النــدوة 
النمــر،  أحمــد  الســيد  كلمــة  إلــى 
العمــال  لاتحــاد  العــام  الأميــن 

العــرب. المتقاعديــن 

للاتحــاد  العــام  الأميــن  شــارك 
البحريــن  عمــال  لنقابــات  الحُُــر 
مــن  وعــدد  قمبــر  ســلمان  أســامة 
فــي  التنفيــذي  المجلــس  أعضــاء 
نظمتــه  الــذي  المعلــم  يــوم  حفــل 
بعنــوان  البحرينيــة  التربوييــن  نقابــة 
صالــة  مســرح  علــى  »تبجــيلا« 
وفــي  المفتوحــة  العربيــة  الجامعــة 
الاتحــاد  باســم  ألقاهــا  التــي  كلمتــه 
العــام  الأميــن  ســعادة  نــوه  الحُُــر 
بالــدور العظيــم للمعلــم فــي حيــاة 

الإنســان ومــا يســتحقه مــن توقيــر 
وعرفــان بالجميــل بــأن المعلــم هــو 
إنســان  أي  لنجــاح  الأســاس  البنــاء 
مهمــا كان موقعــه، ومــا دلــت عليــه 
الآيــات فــي القــرآن الكريــم والســنة 
النبويــة الشــريفة بشــأن هــذا الــدور 
فــي  الإنســاني  والعمــل  الســامي 
مضمونــه والعظيــم فــي بنــاء الأمــم.

الأمين العام للاتحاد الحُُر يشارك في 
احتفالية نقابة التربويين بيوم المعلم
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شــارك وفــد مــن الاتحــاد الحُُــر 
ــات عمــال البحريــن برئاســة   لنقاب
فــي  محمــد،  يوســف  يعقــوب 
للمجلــس  الطــارئ  الاجتمــاع 
المركــزي للاتحــاد الدولــي لنقابــات 
الوفــد  ويضــم  العــرب.  العمــال 
الأميــن العــام  أســامة ســلمان 
المجلــس  ورئيــس  قمبــر، 
عبــدالله  الحُُــر  للاتحــاد  المركــزي 
عــدد  إلــى  إضافــة  عبدالرحمــن، 
مــن  أعضــاء المجلــس التنفيــذي 

ـُر. الـحُ بالاتــحاد 
لمناقشــة  الاجتمــاع  عُُقــد 
المســتقرة  غيــر  الأحــداث 
والمتســارعة فــي الوطــن العربي، 
العــدوان  نتيجــة  جــاءت  والتــي 
علــى  الغاشــم  الصهيونــي 
فلســطين  دولتــي  فــي  أشــقائنا 
وجمهوريــة لبنــان. وقــد تمحــورت 
دعــم  ســبل  حــول  النقاشــات 
للشــعب  المشــروعة  الحقــوق 
التضامــن  وتعزيــز  الفلســطيني 

التحديــات  لمواجهــة  العربــي 
اهنــة. الر

مــن جانبــه أكــد رئيــس الاتحــاد 
البحريــن  عمــال  لنقابــات  الحُُــر 
محمــد  يوســف  يعقــوب 
العربيــة  الوحــدة  أهميــة  علــى 
الأزمــات،  هــذه  مواجهــة  فــي 
أجــل  مــن  الجهــود  وتكثيــف 
تحقيــق الاســتقرار والــسلام فــي 
المنطقــة. كمــا تــم التطــرق إلــى 
ضــرورة دعــم العمــال والنقابــات 

وتقديــم  المتأثــرة،  الــدول  فــي 
المســاعدة اللازمــة لهــم فــي ظل 
الظــروف الصعبــة التــي يمــرون 

. بهــا
الاتحــاد  تضامــن  عــن  وأعــرب 
البحريــن  عمــال  لنقابــات  الحُُــر 
الفلســطيني  الشــعبين  مــع 
ضــرورة  علــى  مؤكــداًً  واللبنانــي، 
العمــل الجــاد مــن أجــل تحقيــق 
العدالــة والحريــة فــي المنطقــة.

برئاسة يعقوب يوسف .. الاتحاد الحُُر  يشارك في الاجتماع الطارئ للمجلس 
المركزي للاتحاد الدولي لنقابات العمال العرب
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فــي خطــوة تعــزز التعــاون بيــن 
المهنــدس  وقــع  المؤسســات، 
رئيــس  الــدرازي،  أحمــد  علــي 
لحقــوق  الوطنيــة  المؤسســة 
يعقــوب  والســيد  الإنســان، 
يوســف محمــد، رئيــس المجلــس 
التنفيــذي للاتحــاد الحُُــر لنقابــات 
تفاهــم  مذكــرة  البحريــن،  عمــال 
التعــاون  تعزيــز  إلــى  تهــدف 
ذات  المجــالات  فــي  والتنســيق 

المشــترك. الاهتمــام 
مقــر  فــي  المذكــرة  توقيــع  تــم 
المؤسســة فــي ضاحيــة الســيف، 
أعضــاء  مــن  عــدد  بحضــور 

الجانبيــن. لــكلا  المجلــس 
أوضــح  المذكــرة،  توقيــع  خلال 

هــذه  أن  الــدرازي  المهنــدس 
مهمــة  خطــوة  تمثــل  الشــراكة 
نحــو تحقيــق تعاون مثمــر وفعّّال 
والاتحــاد،  المؤسســة  بيــن 
المؤسســة  التــزام  إلــى  مشــيراًً 
بتعزيــز حقــوق الإنســان والعمال 
وبنــاء القــدرات للدفــاع عــن هــذه 
فعاليــة. أكثــر  بشــكل  الحقــوق 

الســيد  أعــرب  جانبــه،  مــن 
عــن  محمــد  يوســف  يعقــوب 
قــائلًاً:  الخطــوة،  لهــذه  تقديــره 
المؤسســة  مــع  تعاوننــا  »إن 
الإنســان  لحقــوق  الوطنيــة 
فــي  أساســية  ركيــزة  يمثــل 
حمايتنــا لحقــوق العمــال ونحــن 
نتطلــع إلــى العمــل معــاًً لتطويــر 

الوعــي  مــن  تعــزز  سياســات 
ظــروف  وتحســن  العمالــي 

» لعــمل. ا
التفاهــم  مذكــرة  وأضــاف 
نحــو  إيجابيــة  خطــوة  بمثابــة 
المشــتركة،  الأهــداف  تحقيــق 
تعزيــز حقــوق  فــي  ممــا يســهم 
الإنســان والعمــال في المجتمع.
المذكــرة  »هــذه  وأضــاف: 
المشــترك  التزامنــا  تعكــس 
العمــال،  جميــع  حقــوق  بتعزيــز 
ونتمنــى أن تكــون هــذه الشــراكة 
نموذجــاًً يُُحتــذى بــه فــي مجــالات 
المؤسســات.« بيــن  التعــاون 

جديــر بالذكــر أن مذكــرة التفاهــم 
منهــا،  جوانــب  عــدة  تشــمل 

كل  دور  مــن  تعــزز  آليــة  إنشــاء 
طــرف وتدعــم التنســيق المتبــادل 
المعلومــات،  تبــادل  وتســهيل 
تعــزز  تدريبيــة  برامــج  وتطويــر 
تبــادل  مجــال  فــي  التعــاون 
التقاريــر  وإعــداد  المعلومــات 
والدراســات والتعــاون فــي إعــداد 
المتعلقــة  والدراســات  التقاريــر 
والعمــل  الإنســان  بحقــوق 
لجعــل  فعاليــن  كشــركاء 
بيــن  وصــل  حلقــة  المؤسســة 
الاتحــاد الحُُــر والجهــات الرســمية، 
لــدى  الوعــي  تعزيــز  بهــدف 
الرســمية  والجهــات  الجمهــور 
وحقــوق  الإنســان  حقــوق  حــول 

خــاص. بشــكل  العمــال 

الاتحاد الحُُر لنقابات عمال البحرين والمؤسسة الوطنية لحقوق الإنسان 
يوقعان مذكرة تفاهم
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رئيس الاتحاد الحُُر يستقبل اعضاء مجلس إدارة النقابة الحُُرة 
لعمال بابكو للوقود الجوي

الحُُــر  الاتحــاد  رئيــس  اســتقبل 
الســيد يعقــوب يوســف محمــد، 
النقابــة  إدارة  مجلــس  أعضــاء 
للوقــود  بابكــو  لعمــال  الحُُــرة 
بمدينــة  الاتحــاد  بمقــر  الجــوي 
بالــزملاء  رحــب  حيــث  عيســى، 
يجمــع  الــذي  العمــال  بيــت  فــي 
الــكل تحــت مظلــة حــب الوطــن 
وازدهــاره  تنميتــه  علــى  والعمــل 
الرشــيدة  القيــادة  ظــل  فــي 
لحضــرة صاحــب الجلالــة الملــك 
خليفــة  آل  عيســى  بــن  حمــد 
ملــك مملكــة البحريــن المعظــم 
وبمــؤازة  ورعــاه،  الله  حفظــه 
الأميــر  الملكــي  الســمو  صاحــب 
ســلمان بــن حمــد آل خليفــة ولــي 
الــوزارء  مجلــس  رئيــس  العهــد 

الله. حفظــه 
رئيــس  أكــد  الاجتمــاع  وخلال 
الاتحــاد الحُُــر علــى أهميــة توطيــد 
وأعضــاء  الاتحــاد  بيــن  العلاقــة 

المصالــح  يحقــق  بمــا  النقابــة، 
العماليــة وفــق أفضــل المعاييــر، 
الاتحــاد  خبــرة  مــن  وللاســتفادة 
الحُُــر فــي العمــل النقابــي، حيــث 
إدارة  مجلــس  أعضــاء  رحــب 
بابكــو  لعمــال  الحُُــرة  النقابــة 
بالمبــادرة،  الجــوي  للوقــود 
مؤكديــن العــزم علــى تعميــق أطــر 
التعــاون لتعزيــز العمــل النقابــي 
بالمشــاركة  النقابــة  وتقويــة 
وخطــط  برامــج  فــي  الفعالــة 

الحُُــر. الاتحــاد 
الحُُــر  الاتحــاد  رئيــس  ونــوه 
المســتقبلي  التعــاون  بســبل 
فــي  والنقابــة  الحُُــر  الاتحــاد  بيــن 
والأنشــطة  الفعاليــات  تنظيــم 
اســتعرض  حيــث  المشــتركة، 
مــع الحضــور نبــذة عــن البرامــج 
والأنشــطة التثقيفيــة والتدريبيــة 
التــي ينظمهــا الاتحــاد وإمكانيــة 
أعلــى  تحقــق  فعاليــات  تنظيــم 

اســتفادة للأعضــاء فــي النقابــة
ضــرورة  علــى  يوســف  وأكــد 
وضــع خطــة عمــل اســتراتيجية 
مســتقبلية للنقابــة تتماشــى مــع 
الحُُــر،  الاتحــاد  وأهــداف  خطــط 
لتعزيــز العمــل النقابــي الشــامل 
والــذي  البحريــن  مملكــة  فــي 
عــن  الدفــاع  فــي  سيســاهم 
والمحافظــة  العماليــة  القضايــا 
المتحققــة. المكتســبات  علــى 

ــى ضــرورة العمــل  كمــا أشــار إل
جــدد  أعضــاء  اســتقطاب  علــى 
وتحســين  النقابــة  لعضويــة 
للأعضــاء  المقدمــة  الخدمــات 
تدشــين  خلال  مــن  الحالييــن، 
ــي لدعــم  مشــروع صنــدوق تكافل
العامليــن المنتســبين لعضويــة 

النقابــة.
وفــي ختــام اللقــاء أكــد الجانبــان 
التــي  اللقــاءات  اســتدامة  علــى 
تحقــق كل المبادرات المطروحة، 

عبــر  المســتجدات  ومتابعــة 
الحُُــر  الاتحــاد  مــع  التواصــل 
بصفــة مســتمرة لخلق مســارات 
تعــاون مباشــرة ولحظيــة، وقــال 
لنقابــات  الحُُــر  الاتحــاد  رئيــس 
العمــل  إن  البحريــن،  عمــال 
النقابــي يحتــاج لمزيــد مــن الجهــد 
فــي  العمــال  لخدمــة  والإخلاص 
الهــدف  القطاعــات، وهــو  كافــة 
الحُُــر  الاتحــاد  يســعى  الــذي 
لتحقيقــه بالتعــاون مــع النقابــات 

الزميلــة.
اســامة  الأخ  اللقــاء  حضــر 
العــام  الأميــن  قمبــر  ســلمان 
للاتحــاد الحُُــر والأخ خالــد القوتــي 
نائــب الرئيــس للتنظيــم الداخلــي 
خليــل  عبــدالله  الأخ  إلــى  إضافــة 
نائــب الرئيــس للشــباب العامــل 

والأنشــطة.
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للاتحــاد  العــام  الأميــن  شــارك 
البحريــن  عمــال  لنقابــات  الحُُــر 
وعــدد  قمبــر  ســلمان  أســامة 
مــن أعضــاء المجلــس التنفيــذي 
الــذي  المعلــم  يــوم  حفــل  فــي 
التربوييــن  نقابــة  نظمتــه 
البحرينيــة بعنــوان »تبجــيلا« علــى 
ــة  ــة الجامعــة العربي مســرح صال

. ــحة لمفتو ا
ألقاهــا  التــي  كلمتــه  وفــي 
باســم الاتحــاد الحُُــر نــوه ســعادة 
العظيــم  بالــدور  العــام  الأميــن 
للمعلــم فــي حيــاة الإنســان ومــا 
وعرفــان  توقيــر  مــن  يســتحقه 
بالجميــل بــأن المعلــم هــو البنــاء 
إنســان  أي  لنجــاح  الأســاس 
دلــت  ومــا  موقعــه،  كان  مهمــا 
عليــه الآيــات فــي القــرآن الكريــم 
والســنة النبويــة الشــريفة بشــأن 
والعمــل  الســامي  الــدور  هــذا 
مضمونــه  فــي  الإنســاني 

الأمــم. بنــاء  فــي  والعظيــم 
الحُُــر  الاتحــاد  عــام  أميــن  وأكــد 
البحريــن  مملكــة  ســعي  علــى 

الجلالــة  صاحــب  حضــرة  بقيــادة 
الملك حمد بن عيســى آل خليفة 
ملــك مملكــة البحريــن المعظــم 
حفظــه الله ورعــاه، لتعزيــز مكانــة 
ومنحهــم  والعلمــاء  العلــم 
منــذ  يســتحقونها  التــي  المنزلــة 
إلــى أن البحريــن  القــدم، مشــيراًً 
كانــت أول دولــة تنشــئ مدرســة 

العربــي. الخليــج  فــي منطقــة 
المشــروع  جــاء  وأضــاف: 
الملــك  لجلالــة  الإصلاحــي 
المعظــم ليؤكــد علــى هــذا النهــج 
مقدمــة  فــي  ويضعــه  القويــم 
ــاق العمــل الوطنــي، ووفــرت  ميث
طفــل  لــكل  التعليــم  المملكــة 
ذلــك  فــي  تبخــل  ولــم  وشــاب، 
أكبــر  بشــيء، وقــد كان للمعلــم 
احتــرام  وأعظــم  لرســالته  تقديــر 
لــه ولتاريخــه، فلا ينكــر أي بحرينــي 
فضــل معلمــه عليــه ويبقــى يذكــر 
الحيــاة،  قيــد  علــى  دام  مــا  ذلــك 
نوفيكــم  فلــن  ذلــك  كل  وفــوق 

العظيــم. قدركــم 
للاتحــاد  العــام  الأميــن  ولفــت 

احتفاليــة  عنــوان  إلــى  الحُُــر 
عنونتهــا  التــي  العــام  هــذا 
المتحــدة  الأمــم  منظمــة 
يؤديــه  الــذي  المحــوري  »بالــدور 
معالــم  تحديــد  فــي  المعلمــون 
تنشــئة  خلال  مــن  المســتقبل 
الــطلاب والدفــع بعجلــة التقــدم 
وتأكيــد  التعليــم«،  مجــال  فــي 
المنظمــة علــى »ضــرورة إســماع 
وتقديرهــا  المعلميــن  أصــوات 
القــرارات  اتخــاذ  عمليــات  فــي 
المتعلقــة بمهنتهــم كــي يتســنى 
لهــم إطلاق العنــان لإمكانياتهــم 
كاملــة«، وإلــى »أهميــة التصــدي 
للتحديــات العامــة التــي يواجههــا 
أكثــر  حــوار  وتعزيــز  المعلمــون، 
فــي  دورهــم  بشــأن  شــمولية 

لتعليــم«. ا
البحريــن  مملكــة  أن  وبيــن 
الرشــيدة  بقيادتهــا  اســتطاعت 
برئاســة  الموقــرة  وحكومتهــا 
الأميــر  الملكــي  الســمو  صاحــب 
ســلمان بــن حمــد آل خليفــة ولــي 
الــوزراء  رئيــس مجلــس  العهــد 

المبــادرات منــذ  أن تفعّّــل هــذه 
ــم  ــل حيــث كان للمعل وقــت طوي
مســار  رســم  فــي  البــارز  الــدور 
الوطــن،  فــي  والازدهــار  التنميــة 
علــى  الحكومــي  العمــل  وارتكــز 
تطويــر التعليــم بتوفيــر إمكانيــات 
يصلــو  كــي  للشــباب  واســعة 
التعليــم  ســبل  أفضــل  إلــى 

العالــم. فــي  النموذجيــة 
كذلــك هنــأ الأميــن العــام نقابــة 
باحتفالهــا  البحرينيــة  التربوييــن 
أنهــا  مؤكــدا  المعلــم،  بيــوم 
قيــم  مــن  نشــأت  التــي  النقابــة 
الإصلاحــي  المشــروع  ورؤى 
المعظــم،  الملــك  لجلالــة 
وتطــورت يومــاًً بعــد آخــر لتكــون 
غيــر  والوحيــدة  الفريــدة  النقابــة 
مــن  المنطقــة  فــي  المســبوقة 
للمعلميــن  نقابــة  كونهــا  حيــث 
العامليــن فــي القطــاع الحكومــي.

الأمين العام للاتحاد الحُُر يشارك في احتفالية نقابة التربويين بيوم المعلم

للمشاهدة 
اضغط هنا

https://www.youtube.com/watch?v=hFh5zZRGQLU
http://
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تعزيــز  قســم  مــع  بالتعــاون 
الصحــة  بــوزارة  الأوليــة  الصحــة 
ونقابــة  للتكريــر  بابكــو  وشــركة 
بابكــو  مجموعــة  فــي  العامليــن 
الحُُــر  الاتحــاد  دشــن  إنرجيــز، 
لنقابــات عمــال البحريــن النســخة 
الحُُــر  حملــة  مــن  عشــر  الثالثــة 
لمكافحــة ســرطان الثــدي، وذلــك 
فــي حفــل أقيــم فــي صالــة نــادي 
شــهر  مــع  بالتزامــن  عوالــي. 
التوعيــة بســرطان الثــدي مــن كل 

عــام.
وفــي كلمتهــا  ثمنــت الدكتــورة 
رئيــس  نائــب  اليوســف  رجــاء 
الحكوميــة  المستشــفيات 
الاتحــاد  يبذلهــا  التــي  الجهــود 
البحريــن  عمــال  لنقابــات  الحــر 
فــي نشــر التوعيــة، لافتــة إلــى مــا 
واحــدة  بــأن  الاحصائيــات  أثبتتــه 
مــن أصــل عشــر ســيدات تصــاب 
والمؤشــرات  الثــدي  بســرطان 
النســبة،  هــذه  ارتفــاع  تبيــن 
الالتــزام  أهميــة  علــى  وشــددت 
إن  وقالــت  الذاتــي،  بالفحــص 
طــرق الوقايــة والــعلاج متوفــرة 

مــن خلال فريــق ونظــام متكامــل 
الطبــي  الســلمانية  بمجمــع 
للتشــخيص  كاملــة  بجاهزيــة 
واـلـعلاج المبـكـر لاـمـراض الـثـدي.
الدكتــورة  أكــدت  جانبهــا  مــن 
وفــاء الشــربتي مديــر ادارة تعزيــز 
الصحــة  بــوزارة  الأوليــة  الصحــة 
علــى توجيهــات القيــادة الرشــيدة 
لــوزارة الصحــة بمملكــة البحريــن، 
وقالــت إن الحكومــة الموقــرة قــد 
للتصــدي  كبيــراًً  اهتمامــاًً  اولــت 
قامــت  حيــث  المــرض،  لهــذا 
العديــد  بوضــع  الصحــة  وزارة 
مــن الخطــط والبرامــج التوعويــة 
الداعمــة لتكثيــف ســبل الوقايــة 
للفئــات  المبكــر  والفحــص 
تعزيــز  جانــب  الــى  المســتهدفة 
المجتمعيــة  الشــراكة  مجــالات 
هــذا  مــن  الحــد  ســبيل  فــي 

وتداعياتــه.  المــرض 
أن  الشــربتي  وأوضحــت 
شــهر  بمناســبة  الاحتفــال 
لــه  الثــدي  بســرطان  التوعيــة 
دور فــي نشــر الوعــي المطلــوب 
مختلــف  بيــن  التوعيــة  وتعزيــز 

افــراد المجتمــع بأهميــة الكشــف 
خلال  مــن  المــرض  عــن  المبكــر 
الروتينيــة  الفحوصــات  إجــراء 
والإمكانيــات  بهــا  الموصــى 
وإبــراز  الجانــب  لهــذا  المتاحــة 
الانشــطة والفعاليــات والبرامــج 
الصحــة  تحقيــق  لضمــان 

. ملة لشــا ا
الســيدة  نوهــت  ذلــك  الــى 
مجلــس  عضــو  جناحــي،  ســونيا 
وصناعــة  تجــارة  غرفــة  إدارة 
مثــل  إقامــة  بأهميــة  البحريــن 
التوعيــة  لنشــر  الحــملات  هــذه 
إلــى  مشــيرة  أكبــر،  نطــاق  علــى 
التــى   ٢٠٢٢ لعــام  الإحصائيــات 
مليــون   ٢.٣ قرابــة  عــن  كشــفت 
امــرأة مصابــة بســرطان الثــدي، 
وأن ٦٧٠ ألــف امــرأة توفــت بســبب 
علــى  وشــددت  المضاعفــات، 
أهميــة الصحــة النفســية لمرضى 
وتوفيــر  وعوائلهــم  الســرطان 
الدعــم المســتمر لهــم مــن خلال 
إجــراء مثــل هــذه الحــملات ونشــر 

التوعيــة.
بدورهــا أشــارت الســيدة غــادة 

ورئيــس  الرئيــس  نائــب  قائــد 
والطفــل  العاملــة  المــرأة  لجنــة 
هــذه  أن  إلــى  الحُُــر  بالاتحــاد 
الحملــة تمثــل أحــد أهــداف نشــأة 
الاتحــاد الحُُــر وهــي التوعيــة، مــن 
وقالــت  النقابــي،  العمــل  خلال 
فــي  تكمــن  الحملــة  أهميــة  إن 
مــن  فئــات  يصيــب  المــرض  أن 
مؤسســات  فــي  العــاملات 
العمــل ويعتبــر أحــد المعوقــات 
التــي تخفــض مــن الأنتاجيــة وتؤثــر 

الاقتصــادي. النمــو  علــى 
الحُُــر  حملــة  إن  قائــد  وقالــت 
الثــدي  ســرطان  لمكافحــة 
تعنــى  كونهــا  بــارز  بملمــح  تأتــي 
وعائلتهــا  البحرينيــة  بالمــرأة 
مــن  الدعــم  كل  تقــدم  ولذلــك 
خلال إقامــة زيــارات لعــدة هيئــات 
تقديــم  فــي  تتمثــل  وشــركات 
الاستشــارات الطبيــة، بالإضافــة 
إلــى اســتعراض أهــم المواضيــع 
المتعلقــة بســرطان الثدي لنشــر 
للمــرأة  الدعــم  وتقديــم  التوعيــة 

. أكتوبــر  شــهر  خلال  العاملــة 

بالتعاون مع وزارة الصحة وبابكو للتكرير ونقابة بابكو إنرجيزر
‎الاتحاد الحُُر يدشن النسخة الـ 13 من »حملة الحُُر لمكافحة سرطان الثدي«

للمشاهدة 
اضغط هنا

https://www.youtube.com/watch?v=VSruAPNrpQE
http://
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نظــم  التدشــين  حفــل  وتخلــل 
الاتحــاد الحُُــر معرضــاًً لمحطــات 
الإصابــة  بمخاطــر  التوعيــة 
ثــم  الثــدي،  ســرطان  بمــرض 
قدمــت الدكتــورة فاطمــة حبيــل 
رئيــس قســم البرامــج فــي إدارة 
الصحــة  بــوزارة  الصحــة  تعزيــز 
بعنــوان  توعويــة  محاضــرة 
للتعريــف  الثــدي«  »ســرطان 
وأعراضــه  المــرض  بأســباب 
إجــراء  وأهميــة  الــعلاج  وســبل 
والذاتيــة  الطبيــة  الفحوصــات 

فــي  تســهم  والتــي  الدوريــة، 
المــرض،  عــن  المبكــر  الكشــف 
علاجــه،  وســرعة  منــه،  والوقايــة 
إضافــة إلــى التعريــف بالعوامــل 
بســرطان  للإصابــة  المؤثــرة 
عنــه  الكشــف  وطــرق  الثــدي، 

الــعلاج. تقنيــات  وأحــدث 
الســيد  الحفــل  واختتــم   
يعقــوب يوســف محمــد رئيــس 
بتكريــم  التنفيــذي  المجلــس 
إنجــاح  فــي  المشــاركة  الجهــات 
هــذه الحملــة لــكل مــن الدكتــور 

الرئيــس  جواهــري  الرحمــن  عبــد 
التنفيــذي لشــركة بابكــو للتكريــر 
اليوســف  رجــاء  والدكتــورة 
المستشــفيات  رئيــس  نائــب 
ســونيا  والســيدة  الحكوميــة 
جناحــي ممثلــة عــن مجلــس إدارة 
البحريــن  وصناعــة  تجــارة  غرفــة 
والدكتــورة وفــاء الشــربتي مديــر 
الأوليــة  الصحــة  تعزيــز  أدارة 
إضافــة  و  الصحــة،  بــوزارة 
الىممثلــي المؤسســات الطيبــة 
مستشــفى  وهــم:  المشــاركة 

الــسلام التخصصــي، مستشــفى 
الإرســالية الأمريكيــة، مستشــفى 
ــادات  كاريزمــا، مستشــفيات وعي
إفيكســيا لجراحــة اليــوم الواحــد، 
الأوســط،  الشــرق  مستشــفى 
النفيــس،  ابــن  مستشــفى 
للتجــارة والتوريــدات  جريــن ميــد 
والمســتلزمات الطبيــة وصيدلية  

ويــان. ر

للمشاهدة 
اضغط هنا

للمشاهدة 
اضغط هنا

https://www.youtube.com/watch?v=NEAX8-nw2ZM
http://
https://www.youtube.com/watch?v=bJSqbIP-5MI
http://
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الاتحاد الحُُر ينظم محاضرة توعوية حول »سرطان الثدي« للعاملات بالهيئة العامة 
للتأمين الاجتماعي

الســنوية  الحملــة  ضمــن 
للتوعيــة بســرطان الثــدي، نظــم 
عمــال  لنقابــات  الحُُــر  الاتحــاد 
توعويــة   محاضــرة  البحريــن 
العامــة  بالهيئــة  للموظفــات 
بالتعــاون  الاجتماعــي  للتأميــن 
ايفكســيا  مستشــفيات  مــع  
الواحــد،  اليــوم  جراحــة  وعيــادات 
قدمتهــا الدكتــورة زينــب المطــوع 
بمقــر  بجراحــة  المقيــم  الطبيــب 

 . لهيئــة ا
ثمنــت  المحاضــرة  بدايــة  وفــي 
بيــن  التعــاون  زينــب  الدكتــورة 
الاتحــاد الحُُــر والهيئــة لتبنــي مثــل 
التوعويــة  المحاضــرات  هــذه  
التوعيــة  زيــادة  فــي  للمســاهمة 
بأهميــة الفحــص المبكــر، لافتــة 
ــدي  عــادة لا  ــى  أن ســرطان الث إل
تصاحبــه  اعــراض واضحــة يمكــن 
للتشــخيص  إليهــا  الاســتناد 
تكــون  الأورام  أغلــب  أن  مؤكــدة 

الاورام  تمييــز   ويتــم  حميــدة، 
الفحــص  طريــق  عــن  الخبيثــة 
الســريري بالأجهــزة المخصصــة 

والماموــجرام. كالتصوــير 
زينــب  الدكتــورة  ووضحــت 
تكــون  أن  يمكــن  التــي  العوامــل 
مســببة للمــرض مثــل الطفــرات 
بأعتبارهــا  والتدخيــن  الجينيــة 
الأكثــر شــيوعا مــن بيــن العوامــل 
منهــا  الوقايــة  ويمكــن  الأخــرى 
بإتبــاع نمــط صحــي والابتعــاد عــن 
تزيــد  التــي  الهرمونيــة  الحبــوب 
مــن احتماليــة الإصابــة والاعتمــاد 

الطبيعــة. الرضاعــة  علــى 
وشــددت علــى أهميــة الفحــص 
الــدوري الذاتــي باعتبــاره  الوســيلة 
الأولــى لاكتشــاف المــرض حيــث 
يمكــن التعــرف علــى الإصابــة مــن 
خلال تغيــرات تطــرأ علــى الثــدي 
أو إفــرازات أو او تكــون تقرحــات 
ومــن الممكــن نشــوء كتــل وهــي 

الأرجــح فــي حــدوث الإصابــة.
نســبة  وجــود  عــن  وكشــفت 
الثــدي  ســرطان  لحــدوث  نــادرة 
الســبب  مرجعــة  الرجــال  عنــد 
إلــى التاريــخ العائلــي للمــرض أو 
اخــتلال التــوازن الهرمونــي وقالت 
إن  أعراضــه مشــابهة لأعــراض 

النــساء. عــند  الــثدي  ــسرطان 
المحاضــرة  ســياق  فــي  و 
الســرطان  محاربــة  ســردت 
الأســتاذة فــرح تجربتهــا فــي رحلــة 
علاج ســرطان الثــدي والتحديــات 
ــة أن مريــض  ــي واجهتهــا مبين الت
للدعــم  يحتــاج  الســرطان 
المعنــوي والنفســي الكبيــر مــن 
قبــل الأهــل والمجتمع ليســاعده 

المرحلــة. هــذه  تخطــي  فــي 
ــد نائــب  بدورهــا قالــت غــادة قائ
المــرأة  لجنــة  ورئيســة  الرئيــس 
العاملــة والطفــل بالاتحــاد الحُُــر 
لنقابــات عمــال البحريــن إن هــذه 

أهــداف  ضمــن   تأتــى  الحملــة 
المحافظــة  ســياق  فــي  الاتحــاد 
للطبقــة  العامــة  الصحــة  علــى 
العاملــة فــي القطاعيــن،  ورفــع 
ســرطان  بشــأن  المــرأة  توعيــة 
التوعيــة  شــهر  خلال  الثــدي 

أكتوبــر.
وأعربــت عــن شــكرها للدكتــورة 
توعيتهــا  علــى  المطــوع  زينــب 
ــى  ــن وشــكر موصــول إل للحاضري
علــي  فــرح  الســرطان  محاربــة 
للمشــاركين  تجربتهــا  لنقــل 
التوعيــة  مــن  المزيــد  وإضفــاء 
الحثيــث  التعــاون  أن  وأكــدت 
الــذي قدمــه كل مــن مستشــفى 
العامــة  والهيئــة  ايفكســيا 
للتاميــن الاجتماعــي ســاهم فــي 

المحاضــرة. هــذه  نجــاح 
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ضمــن فعاليــات شــهر التوعيــة 
الاتحــاد  نظــم  الثــدي،  بســرطان 
البحريــن  عمــال  لنقابــات  الحُُــر 
 2024 أكتوبــر   10 الخميــس،  يــوم 
محاضــرة توعويــة حــول ســرطان 
الثــدي، بالتعــاون مــع مستشــفى 
وشــركة  التخصصــي  الــسلام 
بنفــت وذلــك فــي مبنــى الشــركة 
وبمشــاركة عــدد مــن العــاملات.
الدكتــورة  المحاضــرة  ‎قدمــت 
طــب  استشــاري  خليفــة  زهــرة 
الأســرة والحجامــة، حيــث  أكــدت 
المبكــر  الكشــف  ضــرورة  علــى 
وذلــك  الســرطانية  الأورام  عــن 
لتفــادي تفاقــم الحالــة المرضيــة 
والوصــول إلــى الــعلاج المناســب 

فــي أســرع وقــت.
ارتفــاع  إلــى  خليفــة  وأشــارت 
مــرض  مــن  التشــافي  نســبة 
ســرطان الثــدي لتصــل إلــى %97.1، 

فــي حيــن كانــت نســبة التشــافي 
ســابقاًً 89%، وذلــك بســبب رفــع 
وإجــراء  المجتمعــي   الوعــي 

المبــكرة. الفحوــصات 
أن  علــى  خليفــة  وأكــدت 
للضغوطــات النفســية دور كبيــر 
الســرطانية،  الأورام  نشــر  فــي 
مشــددة علــى أهميــة المحافظــة 

النفســي. التــوازن  علــى 
أهــم  الدكتــورة  وأوضحــت 
مســببات المــرض ومــن أهمهــا: 
التعــرض  التدخيــن،  )الوراثــة، 
مبالــغ،  بشــكل  للأشــعة 
الرضاعــة  ،عــدم  المبكــر  البلــوغ 
.  )  .. الحمــل،  عــدم  الطبيعيــة، 
الدكتــورة  اســتعرضت  كمــا 
أهــم الأعــراض المصاحبــة لهــذا 
المــرض، ومــن أبرزهــا تغيــر فــي 
شــكل الثــدي، ظهــور العديــد مــن 
التكــتلات فــي المنطقــة ،وتغيــر 

ملمــس الجلــد حيــث يصبــح مثــل 
مشــددة  البرتقــال(،  )ملمــس 
علــى ضــرورة عمــل الفحوصــات 
مســتمر  بشــكل  الشــخصية 
أو  للكشــف عــن وجــود أي كتــل 

المنطقــة.  فــي  تغييــرات 
بضــرورة  نوهــت  كمــا 
الإشــعاعيّّ  الفحــص  عمــل 
اللاتــي  للنســاء  )الماموجــرام( 
تتجــاوز أعمارهــن )40( ســنة، حيــث 
فــي  يســاهم  الفحــص  هــذا  ان 
الكشــف عــن الخلايــا الســرطانية 
قبــل ســنتين إلــى 3 ســنوات مــن 
اكتشــافه عبرالفحــص الســريري 
تشــخيص  فــي  يســاعد  ممــا 
مبــكر. بــشكل  الــمرض  وعلاج 
اللجــوء  علــى  ضــرورة  وأكــدت 
حمــد  الملــك  مستشــفى  إلــى 
الجامعــي فــي حيــن ثبــوت وجــود 
لضمــان  ســرطانية،  أمــراض 

الحصــول علــى الــعلاج المناســب 
بشــكل مجانــي علــى يــد الأطبــاء 
أفضــل  وفــي  المتخصصيــن، 
الحديــثة. والعلاــجات  المــعدات 

محاربــة  أكــدت  جانبهــا،  ومــن 
امــان  برويــن  الفنانــة  الســرطان 
الكشــف  ضــرورة  علــى  الله 
المبكــر و عــدم إهمــال أي تغيــر 
بســيط فــي الجســم، وقالــت إن 
للصحــة النفســية دور كبيــر فــي 
الوقايــة مــن هــذه الأورام الخبيثــة 
مســتوى  علــى  الحفــاظ  فيجــب 
التــوازن  النفســي والابتعــاد عــن 

الضغوطــات.
تــم  المحاضــرة  وعلــى هامــش 
الفحوصــات   مــن  عــدد  إجــراء 
قبــل  مــن  للحاضــرات  الأوليــة 
مستشــفى الــسلام التخصصــي 
بالإضافــة إلــى توزيــع هدايــا عينيــة 

الحضــور. علــى 

بالتعاون مع مستشفى السلام التخصصي
الاتحاد الحُُر ينظم محاضرة توعوية حول »سرطان الثدي« للعاملات بشركة بنفت

للمشاهدة 
اضغط هنا

https://www.youtube.com/watch?v=DFOKHThlNJw
http://
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الاتحاد الحُُر ينظم محاضرة توعوية حول »سرطان الثدي« للعاملات بشركة جارمكو

أهميــة  تعزيــز  إطــار  فــي 
الفحــص المبكــر وزيــادة الوعــي، 
لنقابــات  الحُُــر  الاتحــاد  نظــم 
بلجنــة  ممثــلًًا  البحريــن،  عمــال 
والطفــل،  المــرأة  شــؤون 
بعنــوان  توعويــة  محاضــرة 
بمناســبة  الثــدي«  »ســرطان 
شــهر التوعيــة بســرطان الثــدي، 
الــذي يحتفــي بــه العالــم كل عــام. 
جــاءت هــذه الفعاليــة بالتعــاون 
لعمــال  الوطنيــة  النقابــة  مــع 
جارمكــو ومستشــفى الارســالية 
الدكتــورة  وقدمتهــا  الأمريكيــة، 
استشــارية  محيســن،  شــيماء 

والــولادة. النســاء  أمــراض 
مــن جانبهــا  أشــادت الدكتــورة 
هــذه  مثــل  بأهميــة  محيســن 
فــي  تســاهم  حيــث  الفعاليــات، 
النســاء  لــدى  الوعــي  زيــادة 
المبكــر  الفحــص  بضــرورة 
المــرض،  مــن  الوقايــة  وطــرق 
مــن  الحــد  فــي  يســاعد  ممــا 
انتشــاره وبالتالــي تقليــل نســبة 
الوفيــات المرتبطــة بــه. وعرفــت 
مــرض الســرطان بأنــه تكاثــر غيــر 

علــى  يظهــر  للخلايــا،  طبيعــي 
حميــدًًا  كان  ســواء  ورم  شــكل 
تشــخيصه  ويمكــن  خبيثًًــا،  أو 
الســريري  الفحــص  خلال  مــن 
جهــاز  باســتخدام  بالمستشــفى 

الأشــعة. أو  الماموجــرام 
الجينــات  أن  محيســن  وذكــرت 
للإصابــة،  الأول  المســبب  هــي 
والســمنة.  التدخيــن  يليهــا 
اتبــاع  أهميــة  علــى  وأكــدت 
وممارســة  صحــي،  حيــاة  نمــط 
عــن  والابتعــاد  الرياضــة، 
كوســائل  والســكريات  التدخيــن 
عــن  كشــفت  كمــا  للوقايــة. 
للكشــف  المتخصصــة  الأجهــزة 
يُُعتبــر  حيــث  المــرض،  عــن 
الخيــار  الماموجــرام  جهــاز 
الأشــعة  تليــه  للفحــص،  الأول 
أكبــر  دقــة  توفــر  التــي  العاديــة 
الأشــعة  ثــم  الاكتشــاف،  فــي 
المغناطيســية فــي حــال صعوبة 

. لكشــف ا
بــدء  ضــرورة  إلــى  وأشــارت 
النســاء هذه الفحوصات بشــكل 
دوري مــن ســن الأربعيــن، مــا لــم 

يكــن هنــاك تاريــخ عائلــي للإصابة، 
وفــي حــال وجــود جينــات وراثيــة، 
البــدء مــن ســن الثلاثيــن.  يجــب 
الســرطان  اكتشــاف  أن  وأكــدت 
مــن  يزيــد  الأولــى  مراحلــه  فــي 

التــام. الشــفاء  فــرص 
أكــدت  المحاضــرة،  ختــام  فــي 
أن  علــى  محيســن  الدكتــورة 
وأن  الــعلاج،  مــن  خيــر  الوقايــة 
تقــع  المجتمعيــة  المســؤولية 
هــذه  لنقــل  النســاء  عاتــق  علــى 
ممكــن  عــدد  لأكبــر  المعلومــات 
مــن النســاء فــي المجتمــع، ممــا 
حــول  الوعــي  زيــادة  فــي  يســهم 
منــه،  الوقايــة  وطــرق  المــرض 
وبالتالــي تقليــل معــدل الإصابــات 

البحريــن. مملكــة  فــي 
المحاضــرة،  هامــش  وعلــى 
الســرطان  اســتعرضت محاربــة 
إحــدى  عبدالحســين،  ربــاب 
أهــم  بالشــركة،  العــاملات 
خلال  واجهتهــا  التــي  التحديــات 
فتــرة الــعلاج، مؤكــدة أن الدعــم 
خلال  مــن  والمعنــوي  النفســي 
فــي  كبيــر  دور  لــه  كان  الأهــل 

تخطيهــا للمــرض. وشــددت علــى 
الــذي  المبكــر  الفحــص  أهميــة 
ــرة الــعلاج، والفحــص  يُُختصــر فت
تاريــخ  وجــود  عنــد  أيضًًــا  الجينــي 

للمــرض. عائلــي 

مــن جانبهــا، شــكرت الأســتاذة 
الرئيــس  نائــب  غــادة علــي قائــد، 
المــرأة  لجنــة  ومســؤولة 
مــن  المثمــر  التعــاون  والطفــل، 
الارســالية  مستشــفى  قبــل 
جارمكــو  وشــركة  الأمريكيــة 
والنقابــة الوطنية لعمال جارمكو 
علــى تنظيــم هــذه الفعاليــة، التــي 
والحــد  الوعــي  لزيــادة  تهــدف 
الثــدي  ســرطان  انتشــار  مــن 
وطــرق الوقايــة منــه. وأكــدت أن 
تنظيــم  فــي  سيســتمر  الاتحــاد 
مثــل هــذه الفعاليــات التوعويــة 
لتحقيــق أهدافــه النقابيــة وخدمــة 
ــن، لتثمــر  العامليــن فــي القطاعي
توعيــة  نجــاح  فــي  الجهــود  هــذه 

العاملــة. الطبقــة 
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فــي إطــار حملــة الحُُــر للتوعيــة 
نظمــت  الثــدي،  بســرطان 
بالاتحــاد  العاملــة  المــرأة  لجنــة 
البحريــن،  عمــال  لنقابــات  الحُُــر 
الوطنيــة  النقابــة  مــع  بالتعــاون 
ــة  ــج والنقاب ــران الخلي لعمــال طي
مطــار  شــركة  لعمــال  الحــرة 
توعويــة  محاضــرة  البحريــن، 
حــول »ســرطان الثــدي«. قدمــت 
شايســتا  الدكتــورة  المحاضــرة 
أخصائيــة  ســارول،  برويــن 
والــولادة  النســاء  أمــراض 
ومركــز  بمستشــفى  التجميليــة 
فــي  وذلــك  الأوســط،  الشــرق 
الخليــج. طيــران  شــركة  مبنــى 
الــدرازي،  عامــر  الدكتــور  ‎بــدأ 
لمستشــفى  التنفيــذي  الرئيــس 
المحاضــرة  الأوســط،  الشــرق 
ســرطان  مــرض  حــول  بكلمــة 
ا إلــى أهميــة إجــراء  الثــدي، مشــيرًً

 4 إلــى   3 كل  الــدوري  الفحــص 
الاكتشــاف  أن  وأكــد  أشــهر. 
المبكــر للمــرض يســهم بشــكل 

الكامــل. الــعلاج  فــي  كبيــر 
أوضحــت  جهتهــا،  ‎مــن 
ســارول  شايســتا  الدكتــورة 
فرصــة  يُُعتبــر  أكتوبــر  شــهر  أن 
بأهميــة  والتذكيــر  الوعــي  لزيــادة 
للكشــف  الــدوري  الفحــص 
الثــدي،  ســرطان  عــن  المبكــر 
فــي  رئيســياًً  ســبباًً  يُُعــد  الــذي 
حــول  النســاء  مــن  الكثيــر  وفــاة 
العالــم. وأشــارت إلــى أن حــملات 
التوعيــة أظهــرت أن 37.9% مــن 
النســاء فــي البحريــن يعانيــن مــن 
انخفضــت  بينمــا  المــرض،  هــذا 
نســبة الوفيــات بفضــل الفحــص 

. لمبكــر ا
‎تضمنــت المحاضــرة معلومات 
الخطــر  عوامــل  حــول  قيمــة 

الثــدي،  بســرطان  المرتبطــة 
إجــراء  كيفيــة  حــول  وإرشــادات 
إلــى  بالإضافــة  الذاتــي،  الفحــص 
إلــى  تشــير  قــد  التــي  الأعــراض 

بالمــرض. الإصابــة 
بتجــارب  المحاضــرة  ‎اختتمــت 
مــن  لمتعافيــن  شــخصية 
شــاركت  حيــث  الثــدي،  ســرطان 
علــي  فــرح  القديــرة  الفنانــة 
المــرض،  تجربتهــا فــي مكافحــة 
الشــفاء  نســبة  أن  مؤكــدة 
مرتفعــة جــدًًا فــي حــال الكشــف 
النفســية  الصحــة  وأن  المبكــر، 
تُُعتبــران  الإيجابيــة  والطاقــة 
أســاس التعافــي. كمــا أضافــت 
البيئــة  أن  خليــل  مريــم  الفنانــة 
الغــذاء  ونوعيــة  المحيطــة 
تؤثــران بشــكل كبيــر علــى نشــاط 
مشــددة  الســرطانية،  الأورام 
أطعمــة  تنــاول  أهميــة  علــى 

صحيــة والابتعــاد عــن الضغــوط 
الســلبية. والطاقــة  النفســية 

المحاضــرة،  هامــش  ‎وعلــى 
تــم إجــراء عــدد مــن الفحوصــات 
قبــل  مــن  للحاضــرات  الأوليــة 
الشــرق  ومركــز  مستشــفى 
الأوســط، كمــا تــم توزيــع هدايــا 

للحضــور. عينيــة 
غــادة  للســيدة  تصريــح  ‎وفــي 
المــرأة  لجنــة  رئيســة  قائــد، 
بالاتحــاد  والطفــل  العاملــة 
مســتمرون  »إننــا  قالــت:  الحُُــر، 
للتوعيــة  الثقافــة  نشــر  فــي 
بأهميــة الفحــص المبكــر لمــرض 
ســرطان الثــدي«، مؤكــدة حــرص 
دائــرة  توســيع  علــى  الاتحــاد 
ــن مــن  الوعــي فــي مملكــة البحري
خلال تنظيــم زيــارات ومحاضرات 
توعويــة لمختلــف المؤسســات.

الاتحاد الحُُر ينظم محاضرة توعوية عن سرطان الثدي لعاملات 
مجموعة طيران الخليج

للمشاهدة 
اضغط هنا

https://www.youtube.com/watch?v=MIwLT8QvggU
http://
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الاتحاد الحُُر ينظم محاضرة توعوية عن »سرطان الثدي« للعاملات 
بهيئة التخطيط والتطوير العمراني

فــي إطــار تزامــن شــهر التوعيــة 
الاتحــاد  نظــم  الثــدي،  بســرطان 
البحريــن  عمــال  لنقابــات  الحُُــر 
محاضــرة توعويــة حــول ســرطان 
الثــدي، بالتعــاون مــع مستشــفى 
ابــن النفيــس وهيئــة التخطيــط 
فــي  وذلــك  العمرانــي  والتطويــر 
عــدد  وبمشــاركة  الهيئــة  مبنــى 

الموظفــات. مــن 
الدكتــورة  المحاضــرة  قدمــت 
ــم الجنيــدي، أخصائيــة جراحــة  مري
والترميــم،  الثــدي  وجراحــة  عامــة 
حيــث أكــدت علــى أهميــة الكشــف 
الخبيثــة،  الأورام  عــن  المبكــر 
الاكتشــاف  أن  إلــى  مشــيرة 
شــفاء  نســب  يضمــن  المبكــر 
بالعلاجــات   %99 إلــى  تصــل 
قــد  المقابــل،  وفــي  الحديثــة. 
إلــى  المتأخــر  الكشــف  يــؤدي 
انتشــار المــرض، ممــا يســتدعي 
فتــرات طويلــة مــن الــعلاج دون 

للشــفاء. ضمانــات 
اســتهلت الجنيــدي المحاضــرة 
الحاضــرات  أمــام  المجــال  بفتــح 
للاستفســارات حــول المخــاوف 
الثــدي،  بســرطان  المتعلقــة 
بعيــداًً  دقيقــة  إجابــات  مقدمــة 
المنتشــرة.  الشــائعات  عــن 
أمريكيــة  دراســة  إلــى  وأشــارت 
حديثــة لعــام 2024، التــي أثبتــت أن 
تعــود  الأورام  وفيــات  مــن   %30

الثــدي. ســرطان  لمرضــى 
هنــاك  أن  الجنيــدي  وأوضحــت 
العديــد مــن العوامــل المســببة 
حيــث  المــرض،  بهــذا  للإصابــة 
الاســتروجين  هرمــون  يعــد 
يجعــل  ممــا  الرئيســي،  العامــل 
للإصابــة  عرضــة  أكثــر  النســاء 
بنســبة 99%. كمــا ذكــرت عوامــل 
بالعمــر،  التقــدم  مثــل  أخــرى 
وجــود تاريــخ مرضــي أو وراثــي فــي 

الجينيــة. والعوامــل  العائلــة، 

التوجــه  أهميــة  علــى  وشــددت 
إلــى الطبيــب المختــص للكشــف 
المبكــر عــن المــرض، موضحــة أن 
هنــاك تقنيــات مختلفــة للفحــص، 
والســونار  الماموجــرام  مثــل 
المغناطيســي.  الرنيــن  وأشــعة 
نســبة  هنــاك  أن  وأكــدت 
الأجهــزة  فــي  محتملــة  خطــأ 
المســتخدمة إذا لــم يتــم تحديــد 
الجهــاز المناســب للحالــة، حيــث 
أن واحــدة مــن كل 8 حــالات قــد 

للخطــأ. معرضــة  تكــون 
المحاضــرة  الجنيــدي  اختتمــت 
الالتــزام  أهميــة  علــى  بالتأكيــد 
فــي  بمــا  صحــي،  حيــاة  بنمــط 
ذلــك تنــاول الأطعمــة المفيــدة 
وبــذور  التــوت،  الورقيــات،  مثــل 
الرياضــة.  وممارســة  الكتــان، 
الفحــص  إجــراء  إلــى  دعــت  كمــا 
وســنوي  دوري  بشــكل  المبكــر 

الصحــة. علــى  للاطمئنــان 

الســيدة  ثمنــت  جانبهــا،  مــن 
قســم  رئيــس  الميــر،  مريــم 
بهيئــة  البشــرية  المــوارد 
العمرانــي،  والتطويــر  التخطيــط 
لنقابــات  الحُُــر  الاتحــاد  جهــود 
مــع  بالتعــاون  البحريــن  عمــال 
فــي  النفيــس  ابــن  مستشــفى 
المحاضــرات  هــذه  تنظيــم 
الموظفــات  أثــرت  التــي  القيمــة، 
بمعلومــات مهمــة حــول صحــة 
شــهر  فــي  خصوصًًــا  المــرأة، 
هــذا  اســتمرار  وتمنــت  أكتوبــر. 
المناســبات  فــي  التعــاون 

. لمقبلــة ا
تــم  المحاضــرة،  علــى  هامــش 
الفحوصــات  مــن  عــدد  إجــراء 
المتنوعــة مثــل قيــاس الضغــط 
والطــول  بالــدم  الســكر  ونســبة 

والــوزن.

للمشاهدة 
اضغط هنا

https://www.youtube.com/watch?v=t7Lj1RYsRaA
http://
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لنقابــات  الحُُــر  الاتحــاد  اقــام 
مــع  بالتعــاون  البحريــن  عمــال 
عمــال  ونقابــة  فــولاذ  شــركة 
الــسلام  ومستشــفى  صُُلــب 
توعويــة  محاضــرة  التخصصــي، 
الشــركة  فــي  للعــاملات  هامــة 
حيــث  الثــدي.  ســرطان  حــول 
فــي  المحاضــرة  اقيمــت  أحيــث 
الرياضــي  فــولاذ  مركــز  صالــة 
الصناعيــة،  ســلمان  بمنطقــة 
العــاملات  مــن  نخبــة  وحضرهــا 
فــي الشــركة تتقدمهــم الأســتاذة 
لجنــة  رئيســة  جمالــي،  فضيلــة 
عمــال  بنقابــة  والطفــل  المــرأة 

. صُُلــب

الدكتــورة  المحاضــرة  قدمــت 
أخصائيــة  الســيد  شــيماء 
بمستشــفى  القلــب  أمــراض 
والتــي  التخصصــي،  الــسلام 
تناولــت أهميــة الكشــف المبكــر 
وأعراضــه،  الثــدي  ســرطان  عــن 
والــعلاج  الوقايــة  وطــرق 
الدكتــورة  كمــا قدمــت  المتاحــة. 
حــول  للعــاملات  قيمــة  نصائــح 
أهميــة الفحــص الذاتــي المنتظــم 
وأســاليب الحيــاة الصحيــة التــي 
هــذا  مــن  الوقايــة  فــي  تســاهم 

لمــرض. ا
وتهــدف هــذه المبــادرة إلــى رفع 
مســتوى الوعــي لــدى العــاملات 

ــى صحتهــن،  ــة الحفــاظ عل بأهمي
إجــراء  علــى  وتشــجيعهن 
الدوريــة،  الطبيــة  الفحوصــات 
لهــن  اللازم  الدعــم  وتقديــم 
أعــراض  أي  اكتشــاف  حــال  فــي 

. ضيــة مر
أفــادت  الصــدد،  هــذا  وفــي 
مديــر  الســتري  آمــال  الاســتاذة 
بشــركة  التطويــر  و  التدريــب 
شــركة  بأيمــان  القابضــة  فــولاذ 
أهميــة  علــى  القابضــة  فــولاذ 
عاملاتنــا،  وسلامــة  صحــة 
علــى  الشــركة  إدارة  وتحــرص 
ــر بيئــة عمــل صحيــة وآمنــة،  توفي
وتقديــم كافــة الدعــم اللازم لهــم. 

ونعتبــر هــذه المحاضــرة خطــوة 
الإطــار. هــذا  فــي  مهمــة 

الأخــت  جانبها،أشــادت  مــن 
الرئيــس  نائــب  قائــد  غــادة 
مســؤولة شــئون المــرأة العاملة 
والطفــل بالاتحــاد الحُُــر لنقابــات 
عمــال البحريــن بهــذه المبــادرة، 
التعــاون  أهميــة  علــى  مؤكــدا� 
ــات  ــن القطــاع الخــاص والنقاب بي
فــي  الصحيــة  والمؤسســات 
ســبيل توعيــة المجتمــع بأهميــة 
الصحــة والوقايــة مــن الأمــراض.

ضمن حملة الحُُر للتوعية بسرطان الثدي
الاتحاد الحُُر ينظم محاضرة توعوية للعاملات بشركة 

فولاذ القابضة حول سرطان الثدي

للمشاهدة 
اضغط هنا

https://www.youtube.com/watch?v=d8zp7Hbz36Q
http://
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ضمن فعاليات حملة مكافحة سرطان الثدي
الاتحاد الحُُر ينظم محاضرة توعوية للعاملات في بنك البحرين الإسلامي

لنقابــات  الحُُــر  الاتحــاد  نظــم 
مــع  بالتعــاون  البحريــن،  عمــال 
البحرينيــة  المصرفييــن  نقابــة 
الإسلامــي  البحريــن  وبنــك 
الــسلام  ومستشــفى 
توعويــة  فعاليــة  التخصصــي، 
الثــدي«  »ســرطان  بعنــوان 
البحريــن  بنــك  فــي  للموظفــات 
الإسلامــي، وذلــك ضمــن حملــة 
الحُُــر لمكافحــة ســرطان الثــدي.
إجــراء  الفعاليــة  تضمنــت 
ومحاضــرة  أوليــة  فحوصــات 
الدكتــورة  قدمتهــا  توعويــة 
استشــارية  المســلماني،  مــروة 
النســائية  الأمــراض  أشــعة 
الــسلام.  بمستشــفى  والثــدي 
اســتعرضت  المحاضــرة،  وخلال 
أبــرز  المســلماني  الدكتــورة 
الثــدي،  ســرطان  مســببات 
مشــيرة إلــى أن العامــل الوراثــي 
الناتــج عــن خلــل جينــي يعــد مــن 

إلــى  بالإضافــة  العوامــل،  أهــم 
ضــرورة تجنــب بعــض العوامــل 
المســببة، مثــل تنــاول الأطعمــة 
والتعــرض  الصحيــة  غيــر 

والســمنة. للإشــعاعات 
علــى  المســلماني  وأكــدت 
حيــث  المبكــر،  الفحــص  أهميــة 
بإجــراء  النســاء  تبــدأ  أن  يجــب 
ســن  مــن  الذاتــي  الفحــص 
العشــرين، وبيّّنــت كيفيــة القيــام 
بذلــك فــي المنــزل. كمــا أوصــت 
بإجــراء فحــص الماموجــرام مــن 
دوري  وبشــكل  الأربعيــن،  ســن 
أن  إلــى  وأشــارت  عاميــن.  كل 
مراحلــه  فــي  المبكــر  الاكتشــاف 
الأولــى يرفــع مــن نســبة الشــفاء 
إلــى 95%، ويوفــر خيــارات متعــددة 
الاســتئصال  مثــل  للــعلاج، 
الموضعــي الجراحــي دون الحاجــة 
للــعلاج الإشــعاعي أو الكيميائــي.
المســلماني جميــع  نفــت  كمــا 

فــي  المتداولــة  الشــائعات 
جهــاز  خطــورة  حــول  المجتمــع 
الماموجــرام، مؤكــدة أن العديــد 
بيــن  المتبعــة  العــادات  مــن 
النســاء ليســت ســوى شــائعات 
الصحــة.  مــن  لهــا  أســاس  لا 
هــذه  علــى  القائميــن  وشــكرت 
زيــادة  فــي  لأهميتهــا  الفعاليــة 
الفحــص  أهميــة  وتعزيــز  الوعــي 
نتاجــه  أصبــح  الــذي  المبكــر، 
واضحــاًً فــي رفــع مســتوى الوعــي 

. لمجتمعــي ا
الســيدة  أعربــت  جانبهــا،  مــن 
إيمــان البنغديــر، رئيســة التدقيــق 
البنــك  فــي  الداخلــي  الشــرعي 
الإسلامــي وعضــو لجنــة المــرأة 
البحرينيــة،  المصرفييــن  بنقابــة 
علــى  الحُُــر  للاتحــاد  عــن شــكرها 
خدمــة  فــي  المســتمرة  جهــوده 
العامليــن فــي القطاعيــن العــام 
والخــاص. وأكــدت حــرص الاتحــاد 

مــع  المثمــر  التعــاون  علــى 
مستشــفى الــسلام التخصصــي 
الفعاليــة،  هــذه  نجــاح  لتحقيــق 
التــي تتماشــى مــع مــا أمــرت بــه 
بحمايــة  الإسلاميــة  الشــريعة 

عليهــا. والحفــاظ  النفــس 
الرئيــس  نائــب  أثنــت  كمــا 
المــرأة  شــؤون  ومســؤولة 
بالاتحــاد  والطفــل  العاملــة 
علــى  قائــد  علــي  غــادة  الحُُــر  
تعــاون بنــك البحريــن الإسلامــي 
ومركــز الــسلام التخصصــي فــي 
مشــيدة  الفعاليــة،  هــذه  إنجــاح 
بالتقديــم المثــري للدكتــورة مــروة 
المســلماني، الــذي يســاهم فــي 
حــول  النســاء  بيــن  الوعــي  رفــع 
ســرطان الثــدي وأهميــة الفحــص 

لمبكــر. ا

للمشاهدة 
اضغط هنا

https://www.youtube.com/watch?v=OTTtcPCSufo
http://
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نظمــت لجنــة المــرأة العاملــة 
والطفــل بالاتحــاد الحُُــر لنقابــات 
عمــال البحريــن محاضــرة توعويــة 
للعــاملات فــي صنــدوق العمــل 
»فحــص  بعنــوان  »تمكيــن«، 
الرحــم«  وعنــق  الثــدي  ســرطان 
شــيماء  الدكتــورة  قدمتهــا 
امــراض  استشــارية  محيســن، 
النســاء والــولادة، وذلــك ضمــن 
النســخة الثالثــة عشــر مــن حملــة 
بمخاطــر  الســنوية  التوعويــة 
مــع  بالتعــاون  الثــدي،  ســرطان 
مستـشـفى الإرـسـالية الامريكية.
علــى  الفعاليــة  واشــتملت 
للكشــف  فحوصــات  إجــراء 
مــن  الثــدي  ســرطان  عــن 
بمستشــفى  أخصائييــن  قبــل 
الإرســالية الأمريكية و فحوصات 
أوليــة لأمــراض الضغط والســكر  
فيمــا  المشــاركات،  للعــاملات 
قدمــت الدكتــورة شــيماء تعريفــاًً 
عــن  المحاضــرة  بدايــة  فــي 
خلايــا  عــن  عبــارة  بأنــه  المــرض، 
تتكاثــر  مصابــة  طبيعيــة  غيــر 
مــن  غيرهــا  دون  عاليــه  بنســبة 
خلايــا الجســم لتظهــر على صورة 
ورم ســواء كان حميــد أو خبيــث، 
وقالــت إن مســببات المــرض قــد 
المــرأة  تحملهــا  جينــات  تكــون 

ــة،  ــة مــن العائل ــق الوراث عــن طري
حيــاة  أســلوب  اتبــاع  بســبب  أو 

صحــي. غيــر 
محيســن  واســتعرضت 
فــي  المتخصصــة  الأجهــزة 
كجهــاز  المــرض،  عــن  الكشــف 
يعتبــر  والــذي  الماموجــرام 
ثــم  الفحــص،  فــي  الأول  الخيــار 
الأشــعة  فحــص  بعــده  يأتــي 
دقــة  أكثــر  تكــون  والتــي  العاديــة 
ثــم  المــرض،  اكتشــاف  فــي 
فــي  المغناطيســية،  الأشــعة 
فــي  كانــت هنــاك صعوبــة  حــال 
وقالــت:  المــرض،  اكتشــاف 
تجــري  أن  المــرأة  علــى  يجــب 
هــذه الفحوصــات بشــكل دوري 
بعــد ســن الأربعيــن إذا لــم تكــن 
كالجينــات،  مســبب  أي  تحمــل 
وفــي حــال حملهــا جينــات وراثيــة 
أن  فعليهــا  للســرطان  مســببة 
تجــري الفحــص مــن بدايــة ســن 

لثلاثيــن. ا
وأوضحــت استشــارية أمــراض 
للمــرض  أن  والــولادة  النســاء 
علاجهــا  فــي  تختلــف  مراحــل   4
فــي  معهــا  التعامــل  وكيفيــة 
علــى  شــددت  لــذا  مرحلــة،  كل 
الأولــى  المرحلــة  مــن  اكتشــافه 
حتــى يتــم الســيطرة عليــه، وتــزداد 

يصــل  أن  قبــل  الشــفاء  نســبة 
تواجــه  التــي  الأخــرى  للمراحــل 
المصابــة فيهــا تحديــات صعبــة 

للوــفاة.  ــتؤدي  أن  يمــكن 
وشــددت محيســن علــى أهميــة 
والتــي  الوقايــة  أســاليب  اتبــاع 
الإصابــة  مــن  تحــد  أن  يمكــن 
الصحيــة  الوجبــات  خلال  مــن 
والابتعــاد  الرياضــة  وممارســة 
عــن التدخيــن بالإضافــة للفحــص 
مــن  يبــدأ  أن  بــد  لا  الــذي  الذاتــي 
ســن العشــرين بشــكل روتينــي 
الــدورة  مــن  الانتهــاء  بعــد 
اســتعرضت  فيمــا  الشــهرية، 
مرحلــة  بحســب  الــعلاج  طــرق 
بيــن  تتــراوح  والتــي  المــرض، 
لاســتئصال  الجراحــي  التدخــل 
ــه،  ــة مراحل ــورم إذا كان فــي بداي ال
عندمــا  الكيمــاوي  بالــعلاج  أو 

مراحــله. آــخر  ــفي  يــكون 
المحاضــرة  ختــام  فــي  وأكــدت 
علــى أن الوقايــة خيــر مــن الــعلاج 
المجتمعيــة  المســؤولية  وعلــى 
هــذه  توصيــل  فــي  للنســاء 
ممكــن  عــدد  لأكبــر  المعلومــات 
الوعــي  وزيــادة  المجتمــع  مــن 
وكيفيــة  المــرض  هــذا  حــول 
فــي  يســهم  بمــا  منــه  الوقايــة 
الإصابــات  معــدل  خفــض 

البحرــين. بمملــكة 
الاســتاذة  قدمــت  جانبهــا  مــن 
رئيــس  نائــب  قائــد  علــي  غــادة 
المــرأة  لجنــة  مســؤولة  الاتحــاد 
الشــكر  والطفــل  العاملــة 
للدكتــورة شــيماء، ولمستشــفى 
وصنــدوق  الأمريكيــة  الإرســالية 
تبنــي  علــى  »تمكيــن«  العمــل 
مــع  والتعــاون  الفعاليــة  هــذه 
الاتحــاد الحُُــر بهــدف زيــادة الوعــي 
ســرطان  انتشــار  مــن  والحــد 

مــنه. الوقاــية  وــطرق  الــثدي 
الفعاليــات  أن  قائــد  وأكــدت 
التوعيــة  بشــهر  الخاصــة 
ســتتواصل،  الثــدي  بســرطان 
أهــداف  لتحقيــق  وذلــك 
الحُُــر  الاتحــاد  اســتراتيجية 
العمــال  بخدمــة  والخاصــة 
فــي  العامليــن  والنقابييــن 
والخــاص،  العــام  القطاعيــن 
فيمــا أشــادت الدكتــورة محيســن 
بجهــود الاتحــاد الحُُــر فــي التوعيــة 
الصحيــة، مؤكــدة أن هــذا النهــج 
يحقــق أهــداف مجتمعيــة كبيــرة 
أمــراض  انتشــار  مــن  للحــد 
الســرطان وغيرهــا من الأمراض.

بالتعاون مع الإرسالية الأمريكية و«تمكين«
الاتحاد الحُُر ينظم محاضرة بعنوان »فحص سرطان الثدي وعنق الرحم«

للمشاهدة 
اضغط هنا

https://www.youtube.com/watch?v=xmrWGYW1lXs
http://


16
مملكة البحرين - نوفمبر 2024

خلال محاضرة نظمها الاتحاد الحُُر بالتعاون مع النقابة العامة لعمال أسري 
ومستشفيات وعيادات ايفكسيا

الدكتورة زينب شاكر: الكشف المبكر لسرطان الثدي يرفع نسب التعافي

شــاكر  زينــب  الدكتــورة  أكــدت 
بمستشــفيات  عــام   طبيــب 
الكشــف  أن  ايفكســيا  وعيــادات 
المبكــر عــن ســرطان الثــدي يرفــع 
مــن فــرص التعافــي مــن المــرض، 
يأتــي  أكتوبــر  شــهر  إن  وقالــت 
ليرفــع مســتوى التوعيــة للنســاء 
ــر  ــذي يعــد أكث بســرطان الثــدي ال
فــي  شــيوعا�  الســرطان  أنــواع 

العالــم. أنحــاء  جميــع 
محاضــرة  فــي  ذلــك  جــاء 
العاملــة  المــرأة  لجنــة  نظمتهــا 
والطفــل بالاتحــاد الحُُــر لنقابــات 
مــع  بالتعــاون  البحريــن  عمــال 
أســري  لعمــال  العامــة  النقابــة 
وعيــادات  ومستشــفيات 
ايفكســيا للعــاملات فــي شــركة 

الشــركة. بمقــر  أســري 
زينــب  الدكتــورة  وأوضحــت 
تكــون  الثــدي  أورام  معظــم  أن 
حميــدة، لكــن الطريقــة الوحيــدة 
أورام  بيــن  للتمييــز  الموثوقــة 
هــي  والخبيثــة  الحميــدة  الثــدي 
متبوعــاًً  الســريري  الفحــص 
يعــد  أنــه  إلــى  لافتــة  بالتصويــر، 
لأنســجة  طبيعــي  غيــر  تكاثــرا� 
تغــزو  أن  يمكــن  التــي  الثــدي 
تنتشــر  أو  المجــاورة  الخلايــا 
وقالــت:  أخــرى،  أعضــاء  إلــى 
عــادة مــا يكــون ســرطان الثــدي 
ــدون أعــراض ولا يمكــن  المبكــر ب
برامــج  خلال  مــن  إلا  اكتشــافه 

. لفحــص ا
إلــى  شــاكر  الدكتــورة  وأشــارت 
للإصابــة  العائلــي  التاريــخ  أن 
بســرطان الثــدي والعمــر وكذلــك 
أهــم  تمثــل  الجينيــة  الطفــرات 
المــرض، كمــا  مســببات حــدوث 

طويلــة  لفتــرات  التعــرض  أن 
المبكــر  والحيــض  للإســتروجين 
وانقطــاع الطمــث المتأخــر وتأخــر 
الحمــل الأول لمــا بعــد ســن 35، 
تكــون  قــد  أخــرى  عوامــل  هــي 

المــرض. لحــدوث  أســبابا 
الطبيبــة  حــذرت  كذلــك 
وعيــادات  بمستشــفيات 
التدخيــن  مــن مخاطــر  افيكســيا 
والســمنة  الكحــول  وشــرب 
والتعــرض للإشــعاع، وقالــت إن 
النســاء المدخنــات حاليــاًً واللاتــي 
يدخــن منــذ أكثــر مــن 10 ســنوات 
لديهــن نســبة خطــر أعلــى حوالــي 
10% للإصابــة بســرطان الثــدي مــن 
أبــداًً،  يدخــن  لــم  اللاتــي  النســاء 
الســجائر  دخــان  يحتــوي  حيــث  
ذلــك  فــي  بمــا  ســموم،  علــى 
المســببة  الكيميائيــة  المــواد 

. ن طا للســر
وقالــت: عــادة ما يكون ســرطان 
الثــدي المبكــر بــدون أعــراض ولا 
يمكــن اكتشــافه إلا عــن طريــق 
الفحــص  أو  الســريري  الفحــص 
الفحــص  الذاتــي، ودعــت لإجــراء 
عنــد  ســنوات   3 كل  الســريري 
النســاء بيــن عمــر 25 - 39 ســنة، 
مــن  أكبــر  النســاء  عنــد  وســنوياًً 

40 ســنة، حيــث يتــم تصويــر الثــدي 
بالأشــعة الســينية أو الموجــات 
وأضافــت:  الصوتيــة،  فــوق 
الشــهري  الذاتــي  الفحــص 
التعــرف  فــي  النســاء  يســاعد 
فــي  تغييــرات  أي  علــى  المبكــر 

الطبيعــي. الثــدي  نســيج 
وجــود  اكتشــاف  حــال  وفــي 
الــعلاج  أن  أوضحــت  المــرض 
الجراحــي  بالاســتئصال  يكــون 
يشــمل  وقــد  الــورم،  وإزالــة 
الــعلاج  الثــدي  اســتئصال 
الإشــعاعي  أو  الكيميائــي 
والهرموني والبيولوجي، وشددت 
علــى أهميــة اعتمــاد نمــط حيــاة 
التماريــن  بممارســة  صحــي 
الرياضيــة بانتظــام واتبــاع نظــام 
علــى  والتشــجيع  صحــي،  غذائــي 
وكذلــك  الطبيعيــة،  الرضاعــة 
أقــراص  اســتخدام  مــن  الحــد 
التدخيــن  وتجنــب  الحمــل،  منــع 

الكحــول. واســتهلاك 
زينــب  الدكتــورة  لفتــت  كذلــك 
ينــدر  الثــدي  ســرطان  أن  إلــى 
ــه عنــد الذكــور ولكنــه ليــس  حدوث
التاريــخ  إلــى  ويعــود  مســتحيلا 
بســرطان  للإصابــة  العائلــي 
الجينيــة  الطفــرات  أو  الثــدي 

الهرمونــي،  التــوازن  اخــتلال  أو 
الأعــراض  تشــابه  علــى  مؤكــدة 
مــع ســرطان الثــدي عنــد الإنــاث.

المحاضــرة  هامــش  وعلــى 
الســرطان  اســتعرضت محاربــة 
التحديــات  أهــم  القطــان  نــوف 
فتــرة  خلال  بهــا  مــرت  التــي 
الــعلاج، مؤكــدة أن دعــم الأهــل 
كان  ومعنويــا�   نفســيا�  لهــا 
للمــرض،  تخطيهــا  فــي  الســبب 
الفحــص  أهميــة  علــى  وشــددت 
الــعلاج  يختصــر  الــذي  المبكــر 
علــى المريضــة والفحــص الجينــي 
عائلــي  تاريــخ  وجــود  عنــد  أيضــا 

. ض للمــر
قائــد  غــادة  أثنــت  جانبهــا  مــن 
ــب الرئيــس مســؤولة شــؤون  نائ
والطفــل  العاملــة  المــرأة 
التعــاون  علــى  الحُُــر  بالاتحــاد 
قبــل  مــن  والدعــم  الحثيــث 
والنقابــة  ايفكســيا  مستشــفى 
والــذي  أســري  لعمــال  العامــة 
أثمــر نجــاح الفعاليــة التــي جــاءت 
الاتحــاد  اهتمــام  منطلــق  مــن 
وحرصــه الدائــم علــى تنظيــم مثــل 

الفعاليــات. هــذه 
وتزامــن مــع المحاضــرة إجــراء 
والتعريــف  أوليــة  فحوصــات 
بطــرق الفحــص الــدوري الأولــي 
التأكيــد  تــم  حيــث  المنــزل،  فــي 
بأعتبارهــا  الوقايــة  أهميــة  علــى 
نســبة  رفــع  فــي  رئيســي  محــدد 

المــرض. مــن  التعافــي 
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الاتحاد الحر يقيم فعالية توعوية حول سرطان الثدي للعاملات بهيئة تنظيم سوق 
العمل بالتعاون مع مستشفى ابن النفيس

للتوعيــة  جهــوده  إطــار  فــي 
المــرأة  لجنــة  أقامــت  الصحيــة، 
بالاتحــاد  والطفــل  العاملــة 
البحريــن  عمــال  لنقابــات  الحــر 
ســرطان  حــول  توعويــة  فعاليــة 
مــع  بالتعــاون  وذلــك  الثــدي، 
فــي  النفيــس  ابــن  مستشــفى 
 مقــر هيئــة تنظيــم ســوق العمــل.

محاضــرة  الفعاليــة  تضمنــت 
الدكتــورة  قدمتهــا  توعويــة 
استشــارية  الجنيــدي،  مريــم 
الثــدي،  وجراحــة  عامــة  جراحــة 
حــول  محاضــرة  إلــى  بالإضافــة 
علــى  وأثرهــا  العلاجيــة  التغذيــة 
الدكتــورة  قدمتهــا  الســرطان 
قســم  رئيــس  الديــن،  نــور  نغــم 
كمــا  بالمستشــفى.  التغذيــة 
لإجــراء  ركنــا�  الحــدث  تضمــن 
للعــاملات  أوليــة  فحوصــات 
أخصائييــن  قبــل  مــن  بالهيئــة 
النفيــس. ابــن   بمستشــفى 

فــي بدايــة المحاضــرة، اســتهلت 
حديثهــا  الجنيــدي  الدكتــورة 
أبــرز  عــن  الحاضــرات  بســؤال 
الشــائعات المتعلقــة بســرطان 
مخــاوف  تســبب  التــي  الثــدي 
الفحــص  إجــراء  عــن  وعزوفــا� 
المبكــر. وقدمــت إجابــات دقيقــة 
علــى تلــك الشــائعات، موضحــة 
مــن  مختلفــة  أنواعــاًً  هنــاك  أن 
تُُســتخدم  الماموغــرام  جهــاز 
والتــي  الثــدي،  كثافــة  حســب 

بنــاءًً  لأخــرى  امــرأة  مــن  تختلــف 
والهرمونــات. العمــر   علــى 

أهميــة  إلــى  الجنيــدي  وأشــارت 
الــذي  بالماموغــرام،  الفحــص 
ينبغي أن يبدأ عند ســن الأربعين 
هنــاك  كان  إذا  إلا  ســنتين،  كل 
تاريــخ عائلــي للإصابة بالســرطان، 
يبــدأ الفحــص فــي حــالات  حيــث 
معينــة عنــد ســن 25 عاماًً ســنوياًً. 
النســاء  مــن  أن %85  وأوضحــت 
الثــدي  بســرطان  المصابــات 
عائلــي  تاريــخ  لديهــن  يوجــد  لا 
للمــرض، إذ تكــون الإصابــة ناتجــة 
عشــوائية. جينيــة  طفــرة   عــن 

كمــا تناولــت المحاضــرة العوامل 
مشــيرة  للســرطان،  المســببة 
الاســتروجين  هرمــون  أن  إلــى 
تليــه  الرئيســي،  العامــل  يعــد 
العوامــل الأخــرى مثــل التدخيــن 

غيــر  الحيــاة  ونمــط  والســمنة 
أهميــة  علــى  الصحــي. وشــددت 
الشــهري  الذاتــي  الفحــص 
والفحــص بالماموغــرام للكشــف 
تزيــد  أن  يمكــن  حيــث  المبكــر، 
عنــد   %100 إلــى  الشــفاء  فــرص 
مبكــراًً. المــرض   اكتشــاف 

الاســتاذة  أكــدت  جانبهــا،  مــن 
نغــم نــور الديــن علــى دور التغذيــة 
مــن  الوقايــة  فــي  الســليمة 
ســرطان الثــدي، مشــيرة إلــى أن 
الإفــراط فــي تنــاول الوجبــات غيــر 
الصحيــة يزيــد مــن خطــر الإصابــة. 
الغذائــي  النظــام  أن  وذكــرت 
النشــويات  يتضمــن  أن  يجــب 
قليلــة  والبروتينــات  الكاملــة، 
ومشــتقاته،  والحليــب  الدســم، 
والدهــون  والفواكــه،  والخضــار 
الزيتــون. زيــت  مثــل   الصحيــة 
خمــس  تنــاول  أن  أكــدت  كمــا 

الفواكــه  مــن  حصــص 
أن  يمكــن  يوميــا�  والخضــروات 
الإصابــة  مخاطــر  مــن  يقلــل 
وأن   ،%30 بنســبة  بالســرطان 
اتبــاع نظــام حيــاة صحــي يمكــن 
مــن   %40-30 مــن  يقلــل  أن 
 احتمــالات الإصابة بالســرطانات.

شــجعت  الفعاليــة،  إطــار  وفــي 
نــوف  الثــدي،  ســرطان  محاربــة 
القطــان، العــاملات علــى أهميــة 
تجاهــل  وعــدم  المبكــر  الفحــص 
الثــدي،  علــى  تطــرأ  تغييــرات  أي 
مشــددةًً علــى أن ذلــك يمكــن أن 
يســاعد فــي اختصــار فتــرة الــعلاج 
وضمــان الشــفاء التــام. وقدمــت 
الشــخصية  تجربتهــا  القطــان 
مــع المــرض، فــي أجــواء ملؤهــا 
الإيجابيــة والطمأنينــة، مؤكــدةًً أن 
نهايــة  يعنــي  لا  الثــدي  ســرطان 
ــل يمكــن التغلــب عليــه  ــاة، ب الحي
المناــسب. واــلعلاج   ــبالإرادة 

إطــار  فــي  الفعاليــة  هــذه  تأتــي 
التــزام الاتحــاد الحــر لتعزيــز الوعــي 
الصحــي بيــن العــاملات، وتوفيــر 
للوقايــة  الضروريــة  المعلومــات 
مــن الأمــراض وتحســين  جــودة 

الحيــاة.
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 ختام النسخة 13 من حملة الحُُر للتوعية بسرطان الثدي
يعقوب يوسف: فخورون بما حققته النسخةالثالثة عشرة 

من حملة الحُُر للتوعية بسرطان الثدي

لنقابــات  الحُُــر  الاتحــاد  اختتــم 
عمــال البحريــن النســخة الثالثــة 
»الحُُــر«  حملــة  مــن  عشــرة 
التــي  الثــدي،  بســرطان  للتوعيــة 
شــهدت نجاحًًــا كبيــرًًا مــن خلال 
محاضــرة   15 مــن  أكثــر  تنظيــم 
الشــركات  فــي مختلــف  توعويــة 
الحكوميــة  والمؤسســات 
الحملــة  هــذه  جــاءت  والخاصــة. 
بالتعــاون مع وزارة الصحة وعدد 
والمراكــز  المستشــفيات  مــن 
بمملكــة  الخاصــة  الصحيــة 
البحريــن، حيــث اســتهدفت تعزيــز 

الوعــي بأهميــة الفحــص المبكــر 
المــرض. بمخاطــر   والتوعيــة 
الحملــة،  فعاليــات  خلال 
مــن  مجموعــة  تقديــم  تــم 
التــي  التثقيفيــة  المحاضــرات 
جوانــب  مختلــف  تناولــت 
ذلــك  فــي  بمــا  الثــدي،  ســرطان 
الوقايــة،  طــرق  الخطــر،  عوامــل 
وقــد  المبكــر.  الكشــف  وأهميــة 
المحاضــرات  هــذه  اســتهدفت 
العــاملات فــي القطاعيــن العــام 
تســليط  تــم  حيــث  والخــاص، 
الفحــص  أهميــة  علــى  الضــوء 
 الذاتــي والفحــص الطبــي الــدوري.
عــدد  المحاضــرات  فــي  شــارك 
فــي  والمختصيــن  الأطبــاء  مــن 
قدمــوا  الذيــن  الصحــة،  مجــال 
وموثوقــة  دقيقــة  معلومــات 
حــول المــرض، ممــا ســاهم فــي 
تصحيــح العديــد مــن المفاهيــم 
الخاطئــة والشــائعات المتعلقــة 
بســرطان الثــدي. كمــا تــم توزيــع 

ومطبوعــات  توعويــة  كتيبــات 
تحتــوي علــى نصائــح وإرشــادات 
حول كيفية إجراء الفحص الذاتي 
المبكــر. الكشــف   وإجــراءات 
رئيــس  أكــد  لــه،  تصريــح  وفــي 
عمــال  لنقابــات  الحُُــر  الاتحــاد 
البحريــن الســيد يعقــوب يوســف 
علــى أهميــة هــذه الحملــة، قــائلًاً: 
حققتــه  بمــا  فخــورون  »نحــن 
مــن  عشــرة  الثالثــة  النســخة 
بســرطان  للتوعيــة  الحُُــر  حملــة 
مــن  لمســناه  بعدمــا  الثــدي 
العــاملات  مــن  كبيــر   تفاعــل  
المؤسســات،  مختلــف  فــي 
المتزايــد  الوعــي  يــدل علــى  ممــا 
وأن  المبكــر.  الفحــص  بأهميــة 
ســرطان الثــدي هــو مــرض يمكــن 
اكتشــافه  تــم  إذا  عليــه  التغلــب 
تعتبــر  التوعيــة  فــإن  لــذا  مبكــراًً، 
 خطــوة حيويــة فــي هــذا الاتجــاه.«
بــأن  نؤمــن  »نحــن  وأضــاف: 
المفتــاح  هــو  الجماعــي  العمــل 

نشــكر  لذلــك،  النجــاح.  لتحقيــق 
والمستشــفيات  الصحــة  وزارة 
علــى  الصحيــة  والمراكــز 
نجــاح  فــي  المثمــر  تعاونهــم 
ســنواصل  الحملــة.  هــذه 
الصحــي  الوعــي  لتعزيــز  جهودنــا 
المجتمــع.« فئــات  جميــع   بيــن 

الشــكر  يعقــوب  وجــه  كمــا 
الشــركات  لجميــع  والتقديــر 
والمؤسســات  والهيئــات 
فــي  الاتحــاد  مــع  تعاونــت  التــي 
وخروجهــا  الحملــة  هــذه  إنجــاح 
المــشرف. الــشكل   بــهذا 

النســخة  نجــاح  أن   وأوضــح 
الحُُــر  حملــة  مــن  الثالثــة عشــرة 
الثــدي  بســرطان  للتوعيــة 
المســتمرة  الجهــود  يعكــس  
لتعزيــز الوعــي الصحــي ومواجهــة 
المــرض، ممــا يســهم فــي  هــذا 
تحقيــق رؤيــة البحريــن فــي بنــاء 

وآمــن صحــي  مجتمــع 

للمشاهدة 
اضغط هنا

https://www.instagram.com/reel/DBeB9CuMz2l/?igsh=MWw1Ymd2eWNxbnJ2Zg%3D%3D
http://
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للمشاهدة 
اضغط هنا

https://www.instagram.com/reel/DBtgUJjsJyO/?igsh=MXM5cncydXM0bWNqMw%3D%3D
http://


20
مملكة البحرين - نوفمبر 2024

بيــن  الروابــط  فــي إطــار تعزيــز 
النقابــات، نظمــت لجنــة الشــباب 
بالاتحــاد  والأنشــطة  العامــل 
ــة عمــال  ــر بالتعــاون مــع نقاب الحُُ
لكــرة  الأولــى  الحُُــر  بطولــة  البــا 
الســلة، التــي شــهدت فــرق مــن 
أجــواء  فــي  المختلفــة  النقابــات 

مميــزة. تنافســية 
إجــراء  بعــد  البطولــة  بــدأت 
إلــى  الفــرق  وتقســيم  القرعــة 
اعتمــاد  تــم  حيــث  مجموعتيــن، 
لتحديــد  النقــاط  حصــد  نظــام 
شــهدت  وقــد  المتأهليــن. 
قويــة  منافســات  البطولــة 
اللاعبــون  أظهــر  حيــث  ومثيــرة، 

فــي  واحترافيــة  عاليــة  مهــارات 
الأداء.

تمكــن  البطولــة،  نهايــة  فــي 
لعمــال  الحُُــرة  النقابــة  فريــق 
بابكــو للتكريــر مــن الفــوز بالمركــز 
الأول، بينمــا حصــل فريــق نقابــة 
علــى  البحرينيــة  المصرفييــن 

الثانــي.  المركــز 
كبيــر  عــدد  البطولــة  حضــر 
مــن عشــاق اللعبــة مــن جميــع 
أضفــى  ممــا  المشــاركة،  الفــرق 
ومشــجعة.  حماســية  أجــواء 
بصالــة  البطولــة  أقيمــت  وقــد 
نــادي البــا الرياضــي لكــرة الســلة، 
حيــث تــم تجهيزهــا بــكل مــا يلــزم 

لضمــان تجربــة رياضيــة مميــزة.
ــه قــال رئيــس الاتحــاد  مــن جانب
البحريــن  عمــال  لنقابــات  الحُُــر 
محمــد:«إن  يوســف  يعقــوب 
تنظيــم بطولــة الحُُــر الأولــى لكــرة 
جهودنــا  إطــار  فــي  يأتــي  الســلة 
النقابــات  بيــن  الروابــط  لتعزيــز 
المختلفــة وتحفيــز الشــباب علــى 
ممارســة الرياضــة والتــي لاتعــد 
مجــرد نشــاط ترفيهــي، بــل هــي 
وســيلة لبنــاء العلاقــات وتعزيــز 
بيــن  الروابــط  وتقويــة  التعــاون 

المجتــمع. أــفراد  جمــيع 
ووجــه يوســف الشــكر والتقديــر  
المشــاركة  الفــرق  لجميــع 

العاليــة،   المنافســة  روح  علــى 
مؤكــداًً   ،« والانضبــاط  والالتــزام 
علــى  الاتحــاد  حــرص  علــى 
الأنشــطة  مــن  المزيــد  تنظيــم 
الروابــط  لتعزيــز  والفعاليــات 
بعضهــا  النقابــات  جميــع  بيــن 

. ببــعض
كجــزء  البطولــة  هــذه  تأتــي 
مــن جهــود الاتحــاد الحُُــر ولجنــة 
الشــباب العامــل والأنشــطة فــي 
بيــن  والتفاعــل  التعــاون  تعزيــز 
وتشــجيع  المختلفــة،  النقابــات 
ممارســة  علــى  الشــباب 
الرياضــة كوســيلة للترفيــه وبنــاء 

العلاقــات.

فريق النقابة الحُُرة لعمال بابكو للتكرير بطلًاً للنسخة الأولى 
من بطولة  الاتحاد الحُُر لكرة السلة
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الاتحاد الحُُر ينظم ورشة »إعداد القيادات النقابية« لأعضاء النقابات

لنقابــات  الحُُــر  الاتحــاد  نظــم 
عمــل  ورشــة  البحريــن  عمــال 
العموميــة  الجمعيــة  لأعضــاء 
تحــت  المنضويــة  بالنقابــات 
مظلتــه بعنــوان »إعــداد القيــادات 

بــية«، لنقا ا
عــدد  تقديــم  الورشــة  شــملت 
العمــل  فــي  المحاضــرات  مــن 
مجموعــة  قبــل  مــن  النقابــي 
مــن النقابييــن المؤهليــن، حيــث 
مهــارات  تعزيــز  اســتهدفت 
العموميــة  الجمعيــات  أعضــاء 
الاتحــاد  لنقابــات  المنتســبين 

لحُُــر. ا
بمحاضــرة  الورشــة  بــدأت 
النقابــة«  تحــت عنــوان »هيكليــة 
نائــب  ســيادي،  باســم  قدمهــا 
والتثقيــف  للتدريــب  الرئيــس 
خلالهــا  تنــاول  حيــث  العمالــي، 
بعمــل وشــؤون  يتعلــق  مــا  كل 

المنضويــة  العماليــة  النقابــات 
تحــت الاتحــاد. كمــا قــدم ســيادي 
بعنــوان  الأخيــرة  المحاضــرة 
العماليــة  النقابــات  »قانــون 
حيــث  الدوليــة«،  والاتفاقيــات 
وتفاصيــل  بنــود  اســتعرض 
القانــون والاتفاقيــات المتعلقــة 

والعمــال. بالعمــل 
ــت  ــة، فكان أمــا المحاضــرة الثاني
الاتحــاد«،  »هيــاكل  بعنــوان 
نائــب  النعيمــي،  ســارة  قدمتهــا 
والسلامــة  للصحــة  الرئيــس 
المهنيــة، التــي اســتعرضت مــن 
الاتحــاد  عمــل  طريقــة  خلالهــا 
واللجــان  القياديــة  والســلطات 
والتسلســل الهيكلــي للمناصــب 

داخلــه.
بعنــوان  محاضــرة  ذلــك  تلا 
قدمهــا  الدوليــة«  »المنظمــات 
عبــدالله المعــراج، نائــب الرئيــس 

العامــة،  والعلاقــات  للإعلام 
حيــث تنــاول العديــد مــن الأمــور 
المنظمــات  بعمــل  المتعلقــة 
المعــراج  قــدم  كمــا  الدوليــة. 
»إدارة  بعنــوان  أخــرى  محاضــرة 
كيفيــة  عارضــا�  الاجتماعــات«، 
الاجتماعــات  وتنظيــم  إدارة 
واجتماعــات  عــام،  بشــكل 
الجمعيــات العموميــة والنقابــات 

خــاص. بشــكل 
وفــي المحاضــرة الرابعــة، قــدم 
نقابــة  رئيــس  الحجيــري،  ياســر 
عمــال البــا، محاضــرة عــن »فــن 
اســتعرض  حيــث  التفــاوض«، 
التفــاوض  فــن  تعريــف 
والمفاوضــة الجماعيــة، وعلاقــة 
التفــاوض بالقوانيــن والاتفاقيات 
اتفاقيــة منظمــة  مثــل  الدوليــة، 
حــق  بشــأن  الدوليــة  العمــل 
التنظيــم والمفاوضــة الجماعيــة.

وفــي تصريــح لــه، أفــاد يعقــوب 
الاتحــاد  رئيــس  محمــد،  يوســف 
البحريــن،  عمــال  لنقابــات  الحُُــر 
الورشــة  هــذه  نجــاح  »إن  قــائلًاً: 
قــدرات  بتطويــر  التزامنــا  يؤكــد 
وتمكينهــم  النقابيــة  القيــادات 
أداء دورهــم بفاعليــة. نحــن  مــن 
نتطلــع إلــى أن يكــون خريجــو هــذه 
الورشــة رواد التغيير الإيجابي في 
المســتقبلية،  النقابيــة  الحركــة 
لتوفيــر  جاهديــن  وسنســعى 

لهــم.« المســتمر  الدعــم 
العمــل  ورشــة  ختــام  وفــي 
لمــدة  اســتمرت  التــي  التأهيليــة 
الشــهادات  توزيــع  تــم  يوميــن، 
تقديــراًً  المشــاركين  علــى 
خلال  وتفاعلهــم  لجهودهــم 

. ليــة لفعا ا

للمشاهدة 
اضغط هنا
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الحُُــر  مركــز  مــن  وفــد  شــارك 
فــي  البحرينييــن  للمتقاعديــن 
نظمتهــا  التــي  القوميــة  النــدوة 
العربيــة  العمــل  منظمــة 
العمــال  اتحــاد  مــع  بالتعــاون 
والتــي  العــرب،  المتقاعديــن 
ــة  عُُقــدت فــي العاصمــة المصري

ــهرة. لقا ا
افتتحــت النــدوة بكلمــة ألقاهــا 
العمــل  منظمــة  عــام  مديــر 
علــي  فايــز  الأســتاذ  العربيــة، 
بممثلــي  رحــب  الــذي  المطيــري، 
إتحــادات المتقاعديــن مــن الــدول 
العربيــة الشــقيقة. كمــا تضمنت 
محمــد  للأســتاذ  كلمــة  النــدوة 
ــة، رئيــس اتحــاد  جمعــان الحضين

العــرب،  المتقاعديــن  العمــال 
أهــداف  عــن  نبــذة  أعطــى  حيــث 
بالإضافــة  وأهميتهــا،  النــدوة 
النمــر،  أحمــد  الســيد  كلمــة  إلــى 
العمــال  لاتحــاد  العــام  الأميــن 

العــرب. المتقاعديــن 
للمتقاعديــن  الحُُــر  مركــز  مثــل 
الفعاليــة  هــذه  فــي  البحرينييــن 
كل مــن فاطمــة فخرو، أمين ســر 
المركــز، ومحمــد علــي مظفــري، 
المركــز.  إدارة  مجلــس  عضــو 
فاطمــة  الأســتاذة  وقدمــت 
خاصــة  عمــل  ورقــة  فخــرو 
المتقاعديــن  وبوضــع  بالمركــز 

عــام. بشــكل  البحريــن  فــي 
بمشــاركة  النــدوة  تميــزت 

عربيــة،  دول  عــدة  عــن  ممثليــن 
بمــا فــي ذلــك مملكــة البحريــن، 
الســعودية،  العربيــة  المملكــة 
الكويــت، جمهوريــة مصــر  دولــة 
الســودان،  جمهوريــة  العربيــة، 
العــراق،  جمهوريــة  ليبيــا،  دولــة 
دولــة  اليمنيــة،  الجمهوريــة 
فلســطين، المملكــة المغربيــة، 
الهاشــمية. الأردنيــة  والمملكــة 
عــدة  النــدوة  تضمنــت 
أبرزهــا:  مــن  رئيســية،  محــاور 
نظــم  تواجــه  التــي  التحديــات 
حيــث  الاجتماعيــة  الحمايــة 
موضوعــات  النقاشــات  تناولــت 
التأمينــات  الاجتماعــي،  الضمــان 
الصحــي،  التأميــن  والمعاشــات، 

فــي  الاجتماعيــة  والمســاعدات 
المنطقــة العربيــة، كمــا تناولــت 
النــدوة الأطــر القانونيــة لأنظمــة 
العربــي،  الاجتماعــي  الضمــان 
الاســتقرار  تعزيــز  وكيفيــة 

للمتقاعديــن. الاقتصــادي 
تأتــي هــذه المشــاركة فــي إطــار 
للمتقاعديــن  الحُُــر  مركــز  جهــود 
حقــوق  لتعزيــز  البحرينييــن 
المتقاعديــن وتبــادل الخبــرات مع 
الــدول العربيــة الشــقيقة، ســعياًً 
الحمايــة  نظــم  تحســين  نحــو 

المنطقــة. فــي  الاجتماعيــة 

مركز الحُُر للمتقاعدين يشارك في الندوة القومية حول إصلاح نظم التأمينات 
الاجتماعية العربية بالقاهرة
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نشـــرة دوريـــة تصــدر عـــن

عمــال  لنقابــات  الحــر  الاتحــاد 
يــن البحر

مملكة البحرين -  نوفمبر 2024

رئيس المجلس التنفيذي 
يعقوب يوسف محمد

رئيس التحرير
عبدالله المعراج

الإشراف العام
أسامة سلمان حسن

اعضاء هيئة التحرير
عائشة الذوادي
نـــــورة مـحـــمــــــد
ولاء الحلواجي

bflufbh www.b f lu fbh .com

للمتقاعديــن  الحُُــر  مركــز  نظــم 
البحرينييــن لأعضائــه وعضواتــه 
العســكري  المتحــف  إلــى  زيــارة 

الكائــن فــي مدينــة الرفــاع .
 حيــث كان فــي مقدمــة الزائريــن 
صالــح بــن علــي رئيــس مركــز الحُُــر 

للمتقاعديــن البحرينييــن ..
المتحــف  صــرح  ويعــد   
متاحــف  أهــم  أحــد  العســكري 

أهــم  وأحــد  البحريــن  مملكــة 
البحريــن  فــي  الســياحة  معالــم 
فــي  إفتتاحــه  جــاء  فقــد  كلهــا، 
فبرايــر  مــن  الخامــس  يــوم 
للعــام 2013م تزامنــا مــع الذكــرى 
الخامســة والأربعيــن لتأســيس 
قــوة دفــاع البحريــن، وهــو نفــس 
تاريــخ تأســيس مملكــة البحريــن 
علــى  العــام 1783م  فــي  الحديثــة 

الفاتــح،  أحمــد  المؤســس  يــد 
ويقــع بجانــب قلعــة أحمــد الفاتــح 
قلعــة الرفــاع الكائنــة علــى أطلال 
الرفــاع.  بمدينــة  الحنينيــة  وادي 
التثقيفيــة  الزيــارة  كانــت  وقــد 
رائعــة  مــن  وأكثــر  جميلــة 
فيهــا  اســتمتع  حيــث  للمتحــف، 
أعضــاء مركــز الحُُــر للمتقاعديــن 
البحرينييــن بالتنقــل بيــن دهاليــز 

المتحــف المتعددة مــن الحقبات 
مــا  لــكل  المختلفــة  التاريخيــة 
العســكرية  بالقــوات  يتعلــق 

ينيــة. لبحر ا
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